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100 % naravna eteric¢na olja



»Najboljsi recept za zdravje je,
ce sladke disave sezejo do mozganov. «

Anakreont, liricni pesnik, 582-485 pr. n. st.



Eteris,
svet naravnih eteri¢nih ol

Eteri¢na olja so v svoji naravni obliki najboljse, kar nam nudi narava. S svojimi
opojnimi, lahko hlapljivimi snovmi ze tisocletja blagodejno delujejo na ¢lovekovo
pocutje in razpoloZenje.V danasnjem Casu eteri¢na olja uporabljamo za sprostitev,
lepotilno nego, masazo in naravno odisavljanje stanovanj in delovnih prostorov.
Nekatera olja vplivajo na naso zbranost, druga nas prijetno sproscajo in umirjajo.

Za ucinkovitost eteri¢nih olj je potrebno, da so ta pristna, Cista in vrhunske kakovosti.

V podjetju Favn dosezemo Cistost in vrhunsko kakovost eteri¢nih olj v treh korakih:
1. korak: skrbno preverimo njihovo botani¢no in geografsko poreklo.

2. korak: z najsodobnejsimi tehnologijami izvedemo natanc¢ne analize eteri¢nih ol].
3. korak: dosledno upostevamo aromaterapevtske standarde.

Eteri¢na olja Eteris s skrbno preverjenim poreklom in podatki (analizni certifikati ...),
znanim nacinom pridobivanja in visokokakovostno stekleno embalazo v temno-
modri barvi (ta preprecuje prehod svetlobe in oksidacijo olj) nudijo najbolj$o in
najvisjo kakovost naravnih eteri¢nih olj.
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100 % naravna eteri¢na olja



Aromaterapija,

pogled v zgodovino

Beseda aromaterapija izvira iz grskih besed »aromag, ki pomeni pikanten vonj
ali okus, in »terapei, ki pomeni nego ali zdravljenje. Ze v prazgodovini so ljudje
disec¢im rastlinam pripisovali razli¢ne, v¢asih celo ¢udezne modi. Med verskimi
obredi so zaZigali disece vrste lesa, da bi tako komunicirali z bogovi. Kasneje so
disece rastline zaceli uporabljati tudi v medicini in kozmetiki.

Aromaterapija kot znanost se je rodila v zacetku 20. stoletja, ko si je francoski kemik
Réné Gattefossé med delom v druzinskem parfumskem podjetju opekel roko in
jo nakljué¢no pomocil v sivkino eteri¢no olje. Ob tem je preseneceno ugotovil, da
se mu je opeklina na roki nehala gnojiti. Zacel je proucevati antisepti¢ne, bakte-
ricidne, antivirusne in protivnetne lastnosti eteri¢nih olj in leta 1937 uvedel izraz
aromatska terapija.

Aromaterapevtsko delovanje etericnih olj

Aromaterapija s pomocjo disav oziroma disecih snovi naravnega izvora blagodejno
vpliva na nase pocutje in razpolozenje. Eteri¢na olja delujejo tako, da vzpostavljajo
psihofizicno sprostitev organizma in njegovo ravnovesje, krepijo imunski sistem ter
delujejo pozivljajoce ali spros€ujoce na nase telo, odvisno od vrste eteri¢nega olja.

Danes aromaterapijo v svetu delijo v 4 skupine: medicinska aromaterapija, popular-
na in ezoteri¢na aromaterapija, holisti¢na aromaterapija in znanstveno raziskovanje
naravnih disav. Najbolj uporaben je holisti¢ni pristop, ki zagovarja, da eteri¢na olja
s svojimi ucinkovinami ne pomagajo le pri lajSanju simptomov bolezni, ampak
vplivajo na splosno telesno stanje, vkljucujo¢ duha. Pri nas se aromaterapija upo-
rablja pri masazah, za izdelavo naravne kozmetike, parfumov in Cistil, za osvezitev
prostorov, za nego koze in las, za sprostitev in boljse pocutje.

Naravna in sinteti¢na olja:
bodite previdni pri nakupu, izbiri in uporabi eteri¢nih ol;

Eteri¢na olja se pogosto potvarja s sinteti¢no pridelanimi diSavami, neredko pa se
dragocena olja mesa s cenenimi, ki so podobnega vonja. Tak§na umetna disavna
olja nimajo nikakrsnih terapevtskih koristi, véasih pa celo povzrocijo glavobole,
alergije in druge zdravstvene tezave. Ugoden in blagodejen udinek namrec lahko
s svojo Cistostjo in kakovostjo zagotovijo le naravna eteri¢na olja.



Kako ob nakupu preverite’ ali je etericno 0|je naravno 1. Botani¢no ime rastline (vklju¢no z latinskim imenom rodu in vrste)

. ) o ) . . . i 2. Poreklo (drzava izvora rastline)*
Ozhacgvanje etericnih ofj Etgns omogoca popolno Slvedljl\/OSt evter|cnega Olja'.Od 3. Nacin pridobivanja (parna destilacija, hladno stiskanje ...)
proizvajalca prek celotne proizvodnje in prodajne mreze, do kon¢nega uporabnika. o o i .

4. Del rastline, iz katerega je pridobljeno olje

Vsaka steklenicka eteri¢nega olja Eteris je oznacena z etiketo, ki vsebuje unikatno 5. Serijska tevilka
serijsko Stevilko, rok uporabe, poreklo, sestavo in ar-kodo. 6. Rok uporabe
S ar-kodo si lahko preko telefona najhitreje ogledate certifikat, priporocilo RIFM 7. Kemotip (cT) nekaterih olj
in podrobnejso sestavo za posamezno eteri¢no olje. 8. Maksimalna koncentracija po priporodilih RIFM (Research Institute for
Poleg podatkov na stekleni¢kah eteri¢nih olj lahko podrobnej$e podatke o vsakem Fragrances)**
eteri¢nem olju najdete na njegovem certifikatu**. Tako lahko o eteri¢nih oljih Eteris 9. Kemijska sestava eteri¢nega olja in podatki o vsebovanih naravnih alergenih*

najdete vse potrebne podatke, ki zagotavljajo njihovo pristnost:

ideja za uporabo

QR-koda
sestava | povezava do certifikata (CoA)

* Poreklo posamezne vrste eteri¢nega olja je lahko razli¢no, posledi¢no se spremenita tudi
kemijska sestava in vonj.

** Dolo&eni podatki (certifikat, RIFM) so na voljo samo preko spleta (www.favn.si).
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UPORABA: Masaino olje: v 10 ml poljubnega nosilnega oljq
dodamo do 2 kapljici eteriénega olja.

Vet o etériénem olju in njegovi uporabi preberite n
www.favil.si. Za ogled analiznega certifikata poskenirajtd
QR kodo)
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OPOZORILA: Nikoli ne nanasajte
nerazredéenega etericnega olja na
koo! Ne nanasajte na sluznicc in
v 0! Samo za zunanjo uporabo.
V primeru preobéutljivosti na iz-
delek, prenchajtc z uporabo. Ne
uporabljajte v éasu noseénosti.
Ni primerno za otroke mlajic
od 6 let. Shranjujee nedoscgljivo
otrokom. Shranjujee pri tempe-
raturi pod 25°C, zaititeno pred
svetlobo.

Vecni
navdih
narave

Vsebina: 1 ml Santalum album Favnd.o.0.
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Pet minut za organsko kemijo
Uvod v aromaterapijo

Kaj so eteritna olja

Eteri¢na olja ali esence so hitro hlapne in zelo koncentrirane snovi, pridobljene iz
celih aromati¢nih rastlin ali njihovih delov (plodov, cvetov, lubja, lesa, iglic, listov,
poganjkov, korenin). Vecina eteri¢nih olj vsebuje na desetine kompleksnih kemijskih
spojin iz skupin, kot so terpeni, alkoholi, aldehidi, ketoni, oksidi, fenoli in estri, zato
niso olja v pravem pomenu besede, ampak zmesi organskih molekul.

Molekule eteriénih olj so majhne, zato hitro prehajajo preko koze in dihalnih
poti v kri, od koder ucinkujejo na tkiva, organe ter na hormonski in zivéni sistem.
Absorpcijo eteri¢nega olja lahko povedamo s pomodjo masaze, saj ta obcutno
pospesi pretok krvi.

Delovanije etericnih olj

Eteri¢na olja imajo Sirok spekter terapevtskega delovanja: delujejo na psiholoski,
fizioloski, duhovni in energijski ravni. Najbolj raziskano podrocje delovanja eteric¢-
nih olj je njihova antisepti¢na aktivnost. Znanstveno dokazano je, da so eteri¢na
olja ucinkovita protiglivi¢na, protivirusna in antibakterijska sredstva ter da njihova
naravna aroma vpliva na nasa ¢ustva, zbranost in vedenje.

Pridobivanje eterinih ol;

Nacin pridobivanja Cistih eteri¢nih olj je odvisen od dela rastline, v katerem se olje
nahaja. Najbolj pogosti metodi sta parna destilacija in hladno stiskanje. Poleg teh

pa Se ekstrakcija s pomocdjo organskih topil in superkriticna ekstrakcija z ogljikovim
dioksidom.

Parna destilacija je najstarejsi in najpogostejsi nacin pridobivanja eteri¢nih ol].
S spuscanjem pare skozi aromati¢ne dele rastlin lo¢imo hlapne snovi (eteri¢na
olja) od v vodi topnih snovi (hidrolati).

Hladno stiskanje je proces pridobivanja najkakovostnejsih eteri¢nih olj, ki pa je
mozen le pri lupinah citrusov. Ker ne poteka pri visoki temperaturi, se aroma in
kemijska sestava skoraj ne razlikujeta od tiste v lupini sadeZa. Esence, kot imenu-
jemo s hladnim stiskanjem pridobljena eteri¢na olja, so hitreje pokvarljive, zato
jih hranimo v temnem in hladnem prostoru.

Kemotipi (cT)

Nekatere vrste eteri¢nih olj se med seboj razlikujejo po kemotipu. To pomeni,
da se rastline, iz katerih pridobivamo eteri¢no olje, razlikujejo po kemijski sestavi
glede narazli¢no geografsko lego, sestavo tal, podnebje in nadmorsko visino. Zato
imajo tudi raznolik vpliv na nas organizem. Kemotipe lo¢imo med seboj z oznako
CT in prevladujoc¢o kemijsko sestavino, na primer: Thymius vulgaris cT timol ali cT
geraniol. Nekatere rastline so Se posebej nagnjene k razli¢nim kemotipom (timijan,
roZmarin, bazilika).

Intenzivnost vonja in nota

Poznavanje intenzivnosti vonja in note je kljuénega pomena, ¢e zelimo pripraviti
mesanico razli¢nih eteri¢nih olj in z njimi dosedi sinergijo vonjev. Eteri¢na olja
imajo razli¢ne stopnje hlapnosti: hitro hlapna (visoka nota %% 4 %), srednje hlapna
(srednja nota %% % <%) in pocasneje hlapna (nizka nota %% ). Visoke note so tiste,
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ki jih najhitreje zaznamo, medtem ko nizke note utrjujejo mesanico, njihov vonj je
dolgotrajnejsi. Intenzivnost vonja pa nam pove, kako mo¢no je olje v primerjavi
z drugimi olji.

Topnost eteri¢nih ol]

Eteri¢na olja so topna v rastlinskih oljih, mas¢obah, vosku, alkoholu, delno topna
v kisu in netopna v vodi. Za inhalacijo jih red¢imo z vodo, za pripravo kopeli jih
je priporodljivo predhodno vmesati v sol, za pripravo masaznih olj pa razredditi
z osnovnim, hladno stiskanim oljem (jojobinim, mandljevim, oljiénim oljem ...).
Uporaba nerazredcenih eteri¢nih olj lahko povzroci drazenje ali preobdutljivost.

Koncentracija RIFM

Za vsako eteri¢no olje je navedena maksimalna priporocena koncentracija RIFM
(Research Institute for Fragrances). Ta mejna vrednost nam pove, pri kateri koncen-
traciji dolocenega eteri¢nega olja je njegova uporaba Se varna.V aromaterapevtskih
izdelkih uporabljamo koncentracije, ki so nizje od maksimalnih RIFM.

Kombiniranje etericnih olj

Za lazjo uporabo so v katalogu pri vsakem eteri¢nem olju nasteta eteri¢na olja,
s katerimi se to eteri¢no olje dobro ujema. Na ta nacin je olaj$ana priprava aroma-
terapevtskih mesanic. Posebej je navedenih tudi nekaj mesanic, ki jih priporo¢amo
za doloc¢en namen.

8 nasvetov za varno uporabo eteri¢nih olj

Za varno uporabo eteri¢nih olj Eteris priporo¢amo, da upostevate naslednja
opozorila:

1. Ceprav so eteri¢na olja Eteris 100 % naravna, niso namenjena uzivanju, ampak
le zunanji uporabi.

2. Shranjujte jih tako, da so otrokom nedosegljiva.
3. Pred nanasanjem na kozo jih razredcite v primernih nosilcih (oljih, kremah ...).

4. Nekatera eteri¢na olja, predvsem iz druZine citrusov, povecujejo obcutljivost koze
na sonéno svetlobo (so fototoksi¢na), zato jih ne nanasajte na kozo neposredno
pred izpostavljanjem soncu.

5. Pazite, da eteri¢na olja ne pridejo v stik z o¢mi ali sluznico.

6. Etericna olja imajo mnoge na telo ugodne ucinke (pomirjajo, blazZijo vnetja,
razstrupljajo, lajsajo bolecine), vendar jih nikoli ne uporabljajte namesto zdravil
oz. za zdravljenje bolezni. V terapevtskem pomenu delujejo na telo prek inha-
lacij, obkladkov, kopeli, razprsil in masaz predvsem preventivno in sproséujoce.

7. Nosecnicam in epileptikom svetujemo, da se pred uporabo dolo¢enega eterié-
nega olja posvetujejo s strokovnjakom.

8. Kot vsak naravni izdelek tudi eteri¢na olja Eteris vsebujejo mozne alergene.
Sestavine posameznega eteri¢nega olja so navedene v njegovem certifikatu, ki
je dostopen na spletni strani www.favn.si. V primeru preobéutljivostne reakcije
na eteri¢no olje ga prenehajte uporabljati.



Aromaterapija v praksi

Naravna eteri¢na olja lahko uporabljamo na ve¢ nacinov:

zainhalacije (klasi¢ne inhalacije, v izparilniku ali difuzorju, neposredno vdihavanje,
vdihavanje preko robcka, glinena podlaga),

lokalno (obkladki, olje za vtiranje na dolocenih predelih telesa),

za aromaterapevtske masaze,

za izdelavo naravne kozmetike,

v savnah in v kopelih,

v razprsilih in Cistilih (Cistila, za dezinfekcijo povrsin, za odisavljanje zraka).

Inhalacije

Klasi¢na inhalacija: V liter vroce vode kanemo 4 do 5 kapljic eteri¢nega olja, glavo
prislonimo nad posodo, se pokrijemo z brisaco ter 10-krat globoko vdihnemo in
izdihnemo. Odstranimo brisaco in normalno dihamo, nato se ponovno pokrijemo
in zopet 10-krat globoko vdihnemo in izdihnemo. Postopek ponavljamo 10 minut,
vsaj 2-krat na dan.

Izparilnik ali difuzor: V vodo kanemo 6 do 8 kapljic eteri¢nega olja. Koli¢ina je
odvisna od velikosti prostora in intenzivnosti olja.

Neposredno vdihavanje: 8 kapljic eteri¢nega olja kanemo v 10 ml osnovnega olja
(mandljevo, jojobino ...). 3 kapljice pripravljene mesanice kanemo v dlani in jih
podrgnemo eno ob drugo. Nos priblizamo dlanem in globoko vdihavamo.

Preko robcka: Nekaj kapljic etericnega olja kanemo na robcek in tekom dneva
vdihavamo.

Glinena podlaga: Na glineno podlago kanemo od 3 do 6 kapljic eteri¢nega olja.

Kopeli

Kopalna kad: 4 do 8 kapljic etericnega olja kanemo na 1 Zlico soli in vse skupaj
raztopimo v topli kopeli, ki naj ne traja vec kot 30 minut.

Kopel za noge: 2 do 4 kapljice eteri¢nega olja kanemo na 1 zlico soli in vse skupaj
raztopimo v topli kopeli.

Lokalna uporaba

Obkladki: 3 do 6 kapljic eteri¢cnega olja kanemo v 10 ml etanola ter mesanico
dopolnimo do 100 ml z destilirano vodo; prepojimo brisaco ali gazo, jo ovijemo
okoli bolec¢ega mesta, prekrijemo s suho brisaco ter pustimo delovati 10 minut.
Postopek ponovimo 2- do 3-krat na dan.

Olje za masazo: 2 do 6 kapljic eteri¢nega olja razred¢imo z 10 ml osnovnega olja.

Olje za lokalno vtiranje: 6 do 10 kapljic eteri¢nega olja razred¢imo z 10 ml osnov-
nega olja.

Tonik za cis¢enje obraza: v 100-mililitrsko steklenic¢ko vlijemo 5 ml etanola, vanj
kanemo mesanico eteri¢nih olj (maksimalno 10 kapljic) in nastalo mesanico do-
polnimo z destilirano vodo do 100 ml.

Ustna voda: pripravimo po enakem postopku kot tonik za obraz. Priporoc¢ena eteric-
na olja za izpiranje ustne votline so: ¢ajevec, sivka, lovor, rimska kamilica in Zajbel;.



Razprsila in Cistila
Za dezinfekcijo povrsin (kuhinja, kopalnica): 20 kapljic eteri¢nega olja kanemo
v 1 zlico kisa ali etanola in dodamo 1 dl destilirane vode.

Cistila (za kuhinjo in kopalnico): Dobro zme$amo 60 g sode bikarbone, 20 g na-
ribanega trdega mila, 30 kapljic poljubnih eteri¢nih olj, 10 ml kisa za vlaganje in
11vroce vode. Priporo¢amo naslednja eteri¢na olja: limona, pomaranca, grenivka,
citronela, ¢ajevec, poprova meta, limonska trava, verbena, lovor in zajbel;.

Razprsilo za odiSavljanje zraka: 15 kapljic poljubnega eteri¢nega olja kanemo
v1dletanolain dodamo 1dl destilirane vode. Tekocino pred uporabo pretresemo.

Savne

50 kapljic eteri¢nega olja oziroma mesanice eteri¢nih olj raztopimo v 10 ml etano-
la. 16 kapljic te mesanice nakapamo v 1 liter vode in pred uporabo v savni dobro
premesamo.

‘U nadaljevanju vam predstavijamo 52 naravnib
etericnib olj Eteris

Sedem najdragocenejsih eteric¢nih olj Eteris (jasmin, nemska kamilica, melisa, neroli,
sandalovina, laski smilj in vrtnica) je na voljo Cistih, v koncentrirani obliki (embalaza
1 ml). Zaradi dostopnejse cene smo nekatera od njih (jasmin, melisa, neroli, laski
smilj in vrtnica) pripravili tudi razred¢ena (5 %) v visokokakovostnem jojobinem olju,
kar je navedeno na vsaki posamezni steklenicki (embalaza 10 ml).

Legenda

Intenzivnost vonja: 3 znaki (% %% €®) oznacujejo visoko intenzivnost, 2 znaka

(%% % <) srednjo intenzivnost in 1 znak (% ) nizko intenzivnost vonja.

Nota: 3 znaki (%% % %) oznaclujejo visoko noto oz. hitro hlapna olja, 2 znaka
(%% % <2) srednjo noto oz. srednje hlapna olja in 1 znak (¥ ) nizko noto oz.
pocasneje hlapna olja.

Maksimalna koncentracija RIFM: oznacuje priporo¢eno zgornjo mejo koncentra-
cije dolo¢enega eteri¢nega olja, pri kateri je njegova uporaba $e varna. Primer:
oznaka do 1% (16 do maks. 2 é na 10 ml) pomeni, da lahko v 10 ml osnovnega
olja uporabimo 1 do najvec 2 kapljici eteri¢nega olja.

Priporo¢ene mesanice: zapisana Stevilka in kapljica oznacujeta Stevilo kapljic
dolocenega eteri¢nega olja, ki ga uporabimo v mesanicah. Primer: 10 é amyris
pomeni, da v mesanici uporabimo 10 kapljic njegovega eteri¢nega olja.

Simboli

@ Vrsta izdelka

@ Certifikat Aromacert (www.aromacert.org)

Ekoloska pridelava
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Amyris
100 % eteri¢no olje 10 ml

Amyris je tropsko zimzeleno drevo z lepimi belimi cvetovi, ki raste na goratih
predelih Haitija. Njegovo deblo vsebuje veliko dise¢e smole, iz njegovega lubja
pridobivajo eteri¢no olje. Imenujemo ga tudi zahodnoindijska sandalovina, saj
po vonju in aromaterapevtskih lastnostih spominja na pravo (vzhodnoindijsko)
sandalovino. Eteri¢no olje amyrisa spro$ca in pomirja, zmanjsuje obcutek tesnobe
in pomaga pri obvladovanju vsakodnevnega stresa. Nepogresljivo je pri meditaciji.
Hkrati izbolj$uje cirkulacijo, dviguje razpolozenje in deluje kot blag afrodiziak. Ima Vonj
protivnetne lastnosti, ki pomirjajo kozo, zato je cenjen v kozmetiki. Je sestavina
mnogih moskih parfumov. V mesanicah eteri¢nih olj deluje kot ojacevalec arome.

Poreklo
Haiti

Nadin pridobivanja

parna destilacija lubja

sladko-lesni balzamiéni

Intenzivnost vonja

Q22 N

R R
Nota
Izparilnik ali difuzor ~ Savna Kopel Terapija za suhe lase -
meditacija za odpiranje dihalnih  za sprostitev v 50 ml osnovnega o
. oti . olja

36 amyris P ) 3@ amyris ! _ Maksimalna e

16 sivka 106 amyris 3¢ pomaranca 4 amyris koncentracija RIFM AMY&IS

2 pomaranéa 15¢ bor 16 geranija 26 ilang-ilang do10%: St
15 cedra 4 @ sivka 1 do maksimalno el 1%, naravno eteriéno it
10 & evkalipt 2 ¢ pomaranéa 204 na 10 ml

V mesanicah se dobro ujema z naslednjimi eteri¢nimi olji: geranija, sivka, patchouli, @ @

pomaranca, sandalovina, ilang-ilang, vetivert, cedra in bergamotka. Eteri¢no olje  Aromacert



Baldrijan

100 % eterlcno olje 5 ml

Baldrijan, ki mu re¢emo tudi zdravilna $pajka, so Zze od nekdaj uporabljali kot
naravno pomo¢ ob dudevnih stiskah in nemirnih noéeh. Iz njegove posusene
korenine izdelujejo mnoge farmacevtske pripravke (baldrijanove kapljice, caj za
pomirjanje). S parno destilacijo korenine pridobivamo njegovo eteri¢no olje, ki se
v aromaterapiji prav tako uporablja za pomiritev in lajSanje nemira, stresa ter motenj
spanja. Zaradi izredno intenzivnega vonja in mo¢nega delovanja se uporablja
v nizkih koncentracijah. V kozmetiki se baldrijanovo olje uporablja proti prhljaju in
za nego zelo suhe koze. Proizvajalci alkoholnih pija¢ ga dodajajo pivu in likerjem.

Izparilnik ali difuzor Izparilnik ali difuzor ~ Olje za masazo Neposredno
za mirno spanje za umiritev za sprostitev vdihavanje
lajsanje st
1@ baldrijan 16 baldrijan 16 baldrijan e
20 sivka 20 sivka 3@ cedra 14 baldrijan
3 6 zelena meta 2 6 rimska kamilica 3@ petitgrain 2¢ limona
14 ilang-ilang

V mesanicah se dobro ujema z naslednjimi eteri¢nimi olji: patchouli, bor, sivka, melisa,
cedra, petitgrain, poprova meta, zelena meta in rozmarin.

Poreklo
Kitajska

Nadin pridobivanja

parna destilacija korenine

Von]

mocdan, izrazit

Intenzivnost vonja

Q2 S0 N
¢ %>

Nota

Qo
%

Maksimalna
koncentracija RIFM
do 1%:

16 do maksimalno
2éna10oml

© @

Etericno olje  Aromacert

Valeriana officinals

BALDRIJAN

Peceklo: Kitajska
B0% naravno etentno ot
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Bazilika - BIO

100 % eteri¢no olje 10 ml

Baziliki pravijo tudi »kraljevo zelis¢e«, kar najverjetneje izhaja iz ¢asov, ko so
z oljem bazilike mazilili kralje ob kronanju. V davnini so jo ¢astili kot sveto rastlino,
v starodavni ajurvedski medicini pa uporabljali pri zdravljenju razli¢nih tezav in
obolenj. Bazilika ima svez, topel in za¢imbni vonj, zaradi katerega je priljubljena
v sredozemski kuhinji. V aromaterapiji se uporablja v mesanicah za sprostitev, za
izbolj$anje zbranosti in za lajSanje glavobolov. Zaradi protimikrobnega delovanja se
njeno eteri¢no olje uporablja v pripravkih proti aknam. Olje bazilike blazi posledice
pikov insektov, krepi obdutljive dlesni, prek inhalacij blazi kaselj in teZzave z dihali.
Deluje antioksidativno in krepi odpornost organizma.

Klasi¢na inhalacija Izparilnik ali difuzor Izparilnik ali difuzor Neposredno

za odpiranje dihalnih  proti migreni za osveZitev vdihavanje

poti in glavobolu in sprostitev proti utrujenost
in st

14 bazilika 2 bazilika 14 bazilika nstresy

2@ geranija 3@ evkalipt 26 sivka 16 bazilika

2 6 evkalipt 16 muskatna kadulja 2@ limona 3¢ sivka

2 ¢ bergamotka
26 brin

16 bosvelija

V mesanicah se dobro ujema z naslednjimi eteri¢nimi olji: bergamotka, muskatna kadulja,
limona, brin, evkalipt, rozmarin, melisa, sivka in geranija.

Poreklo

Indija

Nadin pridobivanja

parna destilacija listov
in vejic

Vonj

svez, sladek zeliséni,
s podtonom janeza

Intenzivnost vonja

%%

Nota

L)
o

Maksimalna
koncentracija RIFM

do 2%:
16 do maksimalno
4 éna10 ml

© @ ®

Eteri¢no olje Aromacert

Borum basilicum - CT che

BIO BAZILIKA

Porekle: Indija

b 0% naravno etering o




Bergamotka

100 % eteri¢no olje 10 ml

Bergamotka je zelo razsirjena v italijanskem ljudskem zdravilstvu. Ime naj bi
dobila po italijanski vasi, kjer so jo tradicionalno uporabljali za zbijanje vrocine
in za zdravljenje pri kadjih ugrizih. Mnogim ljudem je vSe¢ njena sveza, limonasta
aroma, ki je pomembna sestavina kolonjske vode. Bergamotkino olje ucinkuje
vzpodbudno in lajSa depresijo, v prostoru prijetno osvezi zrak. Zato se pogosto
uporablja v kopelih, mesanicah za masazo in za inhalacije, saj deluje blagodejno na
dusevno pocutje in Custveno ravnovesje. Zaradi pozivljajoc¢ega ucinka se uporablja
tudi za obrazno masazo. V kozmetiki se uporablja za nego mastne in aknaste koze.
Bergamotkino eteri¢no olje uporabljajo za aromatiziranje ¢rnega ¢aja Earl Grey.

Odisavljanje zraka Izparilnik ali difuzor Izparilnik ali difuzor Neposredno
za osveZitev doma za sprostitev za sprostitev vdihavanje
. it it
4 @ bergamotka 4 & bergamotka [ osveatey “a osveatey
30 sivka 26 cipresa 3@ bergamotka 4 @ bergamotka
16 patchouli 4 @ grenivka 16 poprova meta
14 vrtnica 2 é amyris

V mesanicah se dobro ujema z naslednjimi eteri¢nimi olji: cedra, nemska kamilica, Zajbelj,
evkalipt, geranija, jasmin, brin, sivka, limona, palmarosa, neroli, mirta in patchouli.

Poreklo

Italija

Nadin pridobivanja

hladno stiskanje lupine

Von]

sladek, sveZ cvetli¢ni

Intenzivnost vonja

%%

Nota

9, L) 9,
DS

Maksimalna
koncentracija RIFM

do 20%:
16 do maksimalno
40 é&na10 ml

© @

Eteri¢no olje Aromacert

Cirus aurantium besgami
BERGAMOTKA

0% naravno oberncno ot




Bor

100 % eteri¢no olje 10 ml

Mlade borove vrsicke v ljudski medicini uporabljajo za pripravo sirupov, napitkov
in kopeli za blazenje kaslja, izérpanosti in slabe prekrvavitve. Ameriski staroselci
jih uporabljajo v boju proti skorbutu, z iglicami pa polnijo pokrivala, da bi z njimi
odgnali usi in bolhe. Pri nas je eteri¢no olje bora nepogresljivo v zimskem ¢asu.
Ne samo, da s svojim vonjem pricara prijetnejSe (prazni¢no) vzdusje, pac pa
tudi spodbuja dobro razpolozenje. Vsebnost velike koli¢ine a-pinena v olju
blagodejno vpliva na dihala in pomaga pri izkasljevanju. Prek masaz in obkladkov
ga uporabljamo za ublaZitev tezav v krizu in sklepih. Borovo olje se uporablja za
izdelavo parfumov, pri masazah in v oljnih kopelih.

Inhalacije Klasi¢na inhalacija Olje za lokalno Savna
proti prehladu za odpiranje dihalnih  vtiranje za sprostitev
30 bor poti za poZivitev 266 bor
20 &ajevec 26 bor 3¢ bor 15 & citronela
26 evkalipt 2 & evkalipt 2 6 rozmarin 10/é brin

16 janez 16 nageljnove zbice 15 ¢ patchouli

V mesanicah se dobro ujema z naslednjimi eteri¢nimi olji: evkalipt, bergamotka, grenivka,
neroli, roZmarin, zajbelj in sivka.

Poreklo

Auvstrija

Nadin pridobivanja

parna destilacija iglic
in vejic

Vonj

svez, lesni, sladko-smolnat
zimzelen

Intenzivnost vonja

%%

Nota

L) L)
S

Maksimalna
koncentracija RIFM

Pomus sylvestrs
BOR
do 10%: Porskia: Avatr

16 do maksimalno B noravno eteritna ot
20 éna10 ml

© @

Eteri¢no olje Aromacert



Bosvelija

100 % eteri¢no olje 5 ml

V 80. letih prej$njega stoletja je skupina nemskih znanstvenikov odkrila, da se pri
zaziganju bosvelije oz. kadilne smole spros$cajo sestavine, ki ugodno delujejo na
¢lovekovo podutje in sproscajo duha. Zato verjetno ni nakljuéje, da bosvelijo kot
kadilo $e danes uporabljajo pri cerkvenih obredih, njeno olje pa je nepogresljivo pri
spros$canju in meditaciji. Pomaga blaziti tezave z dihali. Zaradi svojega intenzivnega
in bogatega vonja ter nizke, pocasi hlapne note je pomembna komponenta pri
izdelavi domacih parfumov. Cenjeno je tudi v kozmetiénih pripravkih, saj vlazi,
neguje, tonizira in obnavlja zrelo, suho in obcutljivo kozo ter pomirja in mehéa
grobo in razpokano kozo.

Izparilnik ali difuzor Izparilnik ali difuzor ~ Olje za masazo Olje za lokalno
za lazje dihanje za sprostitev ali pri suhi koZi vtiranje

ditacii g L
26 bosvelija ECIEICf© 20 sl masaza senc in tilnika
2 ¢ evkalipt 36 bosvelija 16 geranija 3 ¢ bosvelija
2 & petitgrain 20 gl 16 sandalovina 16 poprova meta

146 verbena 2 ¢ sivka

V mesanicah se dobro ujema z naslednjimi eteri¢nimi olji: bergamotka, cimet, cipresa,
rozmarin, mandarina, sivka, neroli, ilang-ilang, vetivert in brin.

Poreklo

Somalija

Nadin pridobivanja

parna destilacija smole

Von]
topel, bogat, sladko-lesni

Intenzivnost vonja

Q2 S0 N

> %6 “o°

Nota

@& A
Maksimal =2 &
koancsv;rr?t?anc?ja RIFM Skt j

.4 BOSVELIJA ¥
do 3%: - }% Porkbla: Sormalils
1 do maksimalno .-ﬁ‘,. ST —

6 éna 10 ml

© @

o

Etericno olje  Aromacert



[ ]
Brin
100 % eteri¢no olje 10 ml

Brin so ze od nekdaj cenili zaradi njegove izredne lastnosti uni¢evanja klic. Stari Poreklo

Egipc¢ani so ga uporabljali v postopku mumifikacije, njegove vejice in storze so Makedonija
uporabljali kot kadilo za telesno in duhovno preciscevanje. V kozmetiki se danes
uporablja za nego mastne in aknaste koZe ter za blaZitev dermatitisa in koznih
izpuscajev. U¢inkovine brinovega olja pomagajo iz telesa izlocati toksine in odvajati
vodo, zato je ucinkovito v masazah za odpravljanje celulita. Blagodejno deluje na
dihala, sprosca, jasni nas custveni svet ter pomaga odpravljati nespecnost in stres. Vonj

Nacin pridobivanja
parna destilacija brinovih
jagod

balzami¢ni, sladkast, svez

Intenzivnost vonja

Q22 N

R R
Nota

Neposredno Olje za lokalno Kopel Kopel > W

vdihavanje vtiranje po zabavi, blazi ocisc¢evalna e

za boljso proti celulitu simptome »macka« .

koncentracijo ) ) 2 brin Maksimalna .

Yo 2 ¢ brin 5 ¢ brin 30 sivka koncentracija RIFM BRIN

3 .l’ln N 10 janez 3@ rozmarin 16 Eajevec do 8%: Poreiler: Makedanijs

16 rimska kamilica 1 rozmarin 16 do maksimalno 0% riaranro aterEnad

4 ¢ geranija 26 grenivka 16 éna 10 ml

V mesanicah se dobro ujema z naslednjimi eteri¢nimi olji: bergamotka, cipresa, sivka @ @

in vetivert. Eteri¢no olje Aromacert
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Cedra - BIO

100 % eteri¢no olje 10 ml

Olje cedre se je Ze v davnini uporabljalo za kadilo, prav tako pa tudi kot ena glavnih
sestavin za za$cito egipéanskih mumij. Se dandanes ga uporabljajo v tibetanskih
templjih in v tibetanski medicini. Zaradi svojega specifi¢cnega lesnega vonja je
eteri¢no olje cedre sestavina mnogih moskih parfumov. V kozmeti¢nih izdelkih se
uporablja za ¢is¢enje aknaste in pomirjanje obdutljive koze. Blagodejno deluje
na dihala in pomaga pri izkasljevanju. Eteri¢no olje cedre je pogosta sestavina
masaznih olj, v kopelih spodbuja prekrvavljenost telesa. Blag lesni vonj cedrovega
olja krepi in pomirja, je tudi priljubljeno olje za meditacijo, saj vzpostavlja harmonijo
in stabilizira energijo.

Izparilnik ali difuzor Izparilnik ali difuzor Kopel Olje za masazo
za zbistritev za osveZitev za nego razdrazene  za nego koZe telesa
in koncentracijo in sprostitev koze

J P 260 cedra
16 cedra 2@ cedra 3 cedra > & sivka
2 é rozmarin 2 é rozmarin 16 rimska kamilica 10 lever
3¢ limona 16 cipresa 3¢ mandarina

16 bor

V mesanicah se dobro ujema z naslednjimi eteri¢nimi olji: brin, jasmin, sivka, rozmarin,
cipresa, neroli, limona, bergamotka in mandarina.

Poreklo

Maroko

Nadin pridobivanja

parna destilacija lesa

Vonj

svez, globok, lesno-zeliséni
&

Intenzivnost vonja \:;\‘*7’

%%

Nota

L)
o

Maksimalna
koncentracija RIFM

do 8%:
16 do maksimalno
16 é na 10 ml

© @ ®

Eteri¢no olje Aromacert

Cedrus atlantica
BIO CEDRA

| 0% naravno etering of



Cimet. lubje

100 % eteri¢no olje 10 ml

Cimetje omenjen ze v Svetem pismu, stari narodi so gaimeliza eno najpomembnejsih
aromatskih za¢imb. Sladek vonj cimetove skorje je topel in pikanten ter ogreje duso
in telo, cimetovo olje je sestavina mnogih parfumov. V kozmetiki je dragoceno zaradi
antisepti¢nih in protimikrobnih lastnosti, kot u¢inkovina je prisoten v nekaterih
anticelulitnih izdelkih. V aromaterapiji ga uporabljamo za inhaliranje, ko smo
izérpani in potrti, pri pesanju spomina, dusevni otopelosti in zaspanosti. Deluje
tudi kot afrodiziak. Prek inhalacij lahko z njim ublazimo simptome prehlada. Ker je
eteri¢no olje cimeta zelo intenzivno, ga v domadih pripravkih uporabljamo v nizkih

koncentracijah.

Izparilnik ali difuzor
proti izérpanosti

16 cimet

3 @ sivka

2 ¢ geranija

Kopel za noge
proti mrzlim nogam
16 cimet

2 é rozmarin

16 Zajbelj

Cistilo
za dezinfekcijo

56 cimet
15 @ limona

Izparilnik ali difuzor
za pridih bozi¢nega
vzdusja

16 cimet

16 nageljnove zbice

56 pomaranca

V mesanicah se dobro ujema z naslednjimi eteri¢nimi olji: vanilija, cedra, vetivert, rozmarin,

sivka in zajbelj.

Poreklo
Madagaskar

Nacin pridobivanja

parna destilacija lubja

Vonj
sladek, mocan,

orientalsko-za¢imbni

Intenzivnost vonja

%%

Nota

L) L)
S

Maksimalna

koncentracija RIFM

do 1%:
16 do maksimalno
2éna10ml

© @

Etericno olje  Aromacert

B Cemamomum zeylanios L

CIMET
lubje

Foreilo: Madagaiks

£ 0% naravno etericno o




Cipresa

100 % eteri¢no olje 10 ml

Cipresa je zimzelena rastlina, ki lahko uspeva dolga stoletja. V starodavnih kulturah
je predstavljala simbol ve¢nega zivljenja, njene dele so uporabljali kot dragoceno
zdravilo in kot aromati¢no kadilo. Asirski zdravniki naj bi z njo zdravili posledice
kacjih ugrizov in bojne rane.V aromaterapiji je eteri¢no olje ciprese cenjeno zaradi
svojega pomirjujocega in blagodejnega vpliva na pocutje in na dihalne poti.
Dolocene ucinkovine v njem delujejo pozivljajoce in poveclujejo prekrvavitev koze,
zato se pogosto uporablja pri masazah in v kopelih proti celulitu ter za pomiritev Vonj
kréev in sprostitev misic po fizi¢nih naporih. V kozmetiki se olje ciprese uporablja
za nego mastne koze, v moskih vodicah za po britju in v dezodorantih.

Poreklo

Spanija

Nadin pridobivanja

parna destilacija vejic

balzamicen, lesno-dimni

Intenzivnost vonja

Q22 N

R R
fetlls i T " . Nota
Izparilnik ali difuzor Inhalacije Kopel Tonik >
pri tezavah z dihali pri tezavah z dihali za nego in sprostitev  za nego koze e
o ci kanemo na rob&ek ¢ ci z razsirjenimi
2@ cipresa . 26 cipresa kapilarami Maksimalna TR
16 amyris 20 cipresa 2 sivka . koncentracija RIFM
. 20) zelena mata . 16 cipresa CIPRESA
3@ limona 16 geranija ¢ ) do 4%: Rooubli Eriaris
2 @ vrtnica i : r
16 pomaranca o 16 do maksimalno § B0% naravno eterino ot
2 & petitgrain 8 na1oml

V mesanicah se dobro ujema z naslednjimi eteri¢nimi olji: sandalovina, bor, brin, geranija,
sivka, ilang-ilang, lagki smilj, palmarosa, limona in bergamotka.

© @

Etericno olje  Aromacert




Citronela - BIO

100 % eteri¢no olje 10 ml

Citronela je rastlina z dolgimi ploséatimi listi, ki zraste do viSine enega metra. Poreklo
Uspeva v Aziji, zlasti v Indoneziji. Eteri¢no olje pridobivajo s parno destilacijo Indonezija
posusenih listov. S svojim moénim vonjem deluje kot naravni odganjalec komarjev
in drugih insektov. Uporablja se pri izdelavi parfumov in dezodorantov ter
v naravni kozmetiki. BlaZi vnetja na povrsini koze, prek masaz sproséa utrujene
misice in sklepe. V aromaterapevtskih mesanicah deluje protistresno, pomaga
proti utrujenosti in glavobolu ter prijetno osvezuje prostor. Ker vonj olja citronele
dviguje razpolozenje, izboljSuje koncentracijo in bistri um, ga mnogi uporabljajo
za pomo¢ ob ucenju ali meditaciji.

Nacin pridobivanja

parna destilacija listov

Vonj

oster, svez, s podtonom
limone

Intenzivnost vonja

Q2 S0 N

KRR
. Y o P . Tedlls < T Nota
Olje za masazo Odisavljanje zraka Glinena podlaga Izparilnik ali difuzor —
za nego koZe telesa  za odstranitev vonjav  proti komarjem za koncentracijo e
. v kuhinji . . -
14 citronela . J 3 @ citronela 16 citronela Maksimalna T —
16 sivka 2 citronela 16 geranija 10 sivka koncentracija RIFM g ﬂlﬂ éﬁ’RDNEU’- )
16 rimska kamilica 3 vanilija 16 sivka 1 rimska kamilica do 1%: R
o . ' ’ . r |
160 &ajevec 16 patchouli 10 limonska trava 16 melisa 10 do maksimalno
2éna1oml

L B0% naravno etoriéng ot
V mesanicah se dobro ujema z naslednjimi eteri¢nimi olji: bergamotka, geranija, sivka, @ @

limona in limonska trava. Eteri¢no olje Aromacert



Cajevec - BIO

100 % eteri¢no olje 10 ml

Cajevec, imenovan tudi melalevka ali ¢ajno drevo, izvira iz Avstralije, kjer so ga
aborigini uporabljali kot uéinkovito razkuzilo za rane. Eteri¢no olje ¢ajevca je zaradi
Sirokega spektra antisepti¢nega in antimikrobnega delovanja eno najbolj znanih
in razsirjenih. V aromaterapevtskih mesanicah ga uporabljamo tako za pomo¢
telesu v borbi proti raznim okuzbam kot za krepitev naravne odpornosti telesa.
Pri inhalacijah blazi teZzave z dihali. V kozmetiki je zelo koristen pri negi mastne in
aknaste koze, v Samponih pomaga odpravljati prhljaj. Je sestavina mnogih naravnih
dezodorantov in izdelkov za nego nog. Z njim lahko ublazimo poskodovanost koze
pri manjsih povrsinskih urezninah, opeklinah in okuzbah.

Klasi¢na inhalacija Kopel za noge Ustna voda Izparilnik ali difuzor
deluje blagodejno proti glivicam za nego dlesni proti prehladu
na dihala L - .
3 & cajevec 2 & Cajevec 2 @ Cajevec
30 Cajevec 16 cimet 10 sivka 16 limona
16 mirta 16 zelena meta 16 7ajbelj
16 geranija

V mesanicah se dobro ujema z naslednjimi eteri¢nimi olji: geranija, Zajbelj, sivka, limona,
ho-wood, mirta in rozmarin.

Poreklo

Avstralija

Nacin pridobivanja

parna destilacija listov

Vonj

svez, rezek, prodoren,
z lesno-sladkobno noto

Intenzivnost vonja

%%

Nota

L) L)
S

Maksimalna
koncentracija RIFM

do 1%:
16 do maksimalno
2éna10ml

© @ ®

Etericno olje  Aromacert

£ 0% naravno eteriéno o

Melalauca alternidcla

BIO CAJEVEC




Evkalipt - BIO

100 % eteri¢no olje 10 ml

Drevo evkalipt izvira iz Avstralije in Tasmanije, kjer ga poznajo tudi pod imenom
modri kavéukovec. Pogosto ga uporabljajo za izsuSevanje mocvirnatih podrodij,
ker njegove globoke korenine posrkajo ogromne koli¢ine vode, ki nato izhlapi
skozi liste. Usnjati listi so prepredeni z zilami, iz katerih pridobivajo eteri¢no olje.
V aromaterapiji je evkaliptovo olje cenjeno zaradi antisepti¢nega delovanja.
Blagodejno deluje pri prehladih in teZzavah z dihali. V kozmetiki se uporablja za
nego nediste koze in proti prhljaju. Je tudi pogosta sestavina masaznih olj, saj deluje
pozivljajode in pomaga sprostiti utrujene misice. Njegov vonj deluje kot naravni
odganijalec insektov. Pogosto se uporablja v finskih savnah in za osveZitev zraka.

Izparilnik ali difuzor ~ Izparilnik ali difuzor ~ Izparilnik ali difuzor ~ Olje za lokalno
za osveZitev zraka deluje blagodejno kot repelent vtiranje
2 evkalive na dihala 16 evkalipt fea/eb:;j§o prekrvavitev
2 ¢ palmarosa 20 evkalipt 2 @ citronela .
19 barilika 26 bosvelija 26 sivka 1 evalipt
16 lovor 2@ geranija 26 cedra

2 rozmarin

V mesanicah se dobro ujema z naslednjimi eteri¢nimi olji: rozmarin, bor, cedra, mirta,
sandalovina, amyris, ho-wood, geranija in sivka.

Poreklo

Spanija

Nadin pridobivanja

parna destilacija listov

Von]

osvezilen, prodoren

Intenzivnost vonja

%%

Nota

9, L) 9,
DS

Maksimalna
koncentracija RIFM

Eucalypius globubs

BIO EVKALIPT

do 10%:
16 do maksimalno
20éna10 ml

© @ ®

Eteri¢no olje Aromacert

e—

wehkio: Spanija

| 100 % naravno etaridng 6|




Geranija
100 % eteri¢no olje 10 ml

Geranija izvira iz juzne Afrike, od koder so jo nizozemski mornarji v 17. stoletju
prinesli v Evropo, kjer je zaradi svojega prijetnega vonja in Stevilnih zdravilnih
lastnosti postala zelo cenjena in iskana rastlina. Eteri¢no olje geranije ima tako
Sirok razpon uporabe, da je v aromaterapiji poznano kot panaceja oz. vsestransko
ucinkovito olje. Je idealno olje za vzdrZevanje telesnega ravnovesja, poznamo ga
kot adaptogen - izboljsa prilagoditev telesa na stres. Je eno pomembnejsih olj
za nego koze, tako nediste kot obdlutljive in nagnjene k ekcemom ter luskavici.
Ima prijeten vonj, s toplo sréno noto, nekoliko citronski in podoben vonju vrtnice.
V prostoru ustvarja sveze, harmoni¢no ozracje.

Izparilnik ali difuzor Neposredno Olje za nego Olje za masazo
za pozivitev vdihavanje za necisto koZo za sprostitev
. za samozavest , -
3@ geranija 2 é geranija 2 @ geranija
26 poper 26 geranija 16 sivka 2 @ rimska kamilica

36 bergamotka

3 @ petitgrain 16 sandalovina 16 brin

2 & patchouli 26 pomaranca

V mesanicah se dobro ujema z naslednjimi eteri¢nimi olji: bazilika, korenje, cedra, limona,
bergamotka, sivka, sandalovina in patchouli.

Poreklo

Egipt

Nacin pridobivanja

parna destilacija cvetov

in stebelc

Von]

mocdan cvetliéni

Intenzivnost vonja

%%

Nota

L) L)
S

Maksimalna
koncentracija RIFM

do 10%:
16 do maksimalno
20éna10 ml

© @

Etericno olje  Aromacert
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Grenivka

100 % eteri¢no olje 10 ml

V aromaterapiji so to olje pric¢eli uporabljati relativho pozno, dlje ¢asa je v uporabi Poreklo

pri proizvodniji pija¢, mil, sredstev za ¢isenje in izdelkov za osebno nego. Zaradi Zdruzene drzave Amerike
svojega osvezujoceda, sladko-grenkega vonja in razkuzilnega delovanja je eteri¢no
olje rdece grenivke izvrstno v mesanicah za osveZevanje zraka. Pomaga lajsati
simptome prehladov, draze¢ kaselj in glavobole. U¢inkovito je tako pri anticelulitnih
kot $portnih masazah, za pripravo na telesno aktivnost in za sprostitev utrujenih
misic po vadbi.V aromaterapiji ga uporabljamo za lajsanje tesnobe, razdrazljivosti in
pri naglih spremembah razpolozenja, pa tudi pri nadzorovanju stresa, povezanega

z javnim nastopanjem.

Nacin pridobivanja

hladno stiskanje lupine

Vonj

sladko-grenak, osvezujo¢
citrusni

Intenzivnost vonja

Q22 N

R R
. . . il 8 Nota
Neposredno Olje za masazo Glinena podlaga Izparilnik ali difuzor — )
vdihavanje pomoc pri za osveZitev kuhinje v zimskem casu e .
roti stresu trupljanju tel gy

P razstrapjanjateiesa grenivka 2 ¢ grenivka Maksimalna ,56?_ . N o i
36 grenivka 36 grenivka 26 mirta 26 cimet koncentracija RIFM ;’: (ﬁ"‘f Ly klk éé;’:}::}k{;
10 sivka 14 geranija 16 bosvelija 16 cedra do10%: r:. \‘ o4 Peesklor ZDA
3 6 petitgrain 26 brin 16 do maksimalno % ' F ¥

20 éna10 ml ‘\_"_} e

.—lll-r-t'-".'

V mesanicah se dobro ujema z naslednjimi eteri¢nimi olji: bergamotka, sivka, geranija in @ @

bosve|ija. Eteri¢no olje Aromacert



Ho-wood

100 % eteri¢no olje 10 ml

Eteri¢no olje ho-wooda tako po svojem vonju kot tudi po aromaterapevtskih
lastnostih spominja na rozni les. Ker pa je drevo slednjega moéno ogrozeno in
zato za$citeno, ga nadomesca olje ho-wooda, ki se pridobiva iz kafrovca. Zaradi
visoke koncentracije naravnega linaloola (vec kot 95 %) nudi v zimskem ¢asu odli¢no
podporo imunskemu sistemu. V izdelkih naravne kozmetike neguje mastno ter
obnavlja obdutljivo, vneto in zrelo koZo. Neguje grobo in razpokano kozo rok
in nog. Uporabljamo ga kot naravni repelent ter pri izdelavi naravnih Cistil in
dezodorantov, kjer se lepo izrazi njegov cvetli¢ni vonj. Je blag afrodiziak. Topel,
cvetliéno-zeliséni vonj eteri¢nega olja ho-wooda spodbuja in hkrati harmonizira,
sprosca pri stresu in zbuja zaupljivost.

Izparilnik ali difuzor  Izparilnik ali difuzor
za osvezitev prostora

Izparilnik ali difuzor ~ Olje za lokalno
za sprostitev vtiranje kot repelent
za nego zrele koze

2 ho-wood 36 ho-wood 2 ho-wood

16 bosvelija 2¢ ho-wood 16 citronela 16 bosvelija

3 & petitgrain 2 ¢ laski smilj 2 6 sivka 16 ilang-ilang
2 ¢ bergamotka 16 geranija 2 ¢ pomaranca

V mesanicah se dobro ujema z naslednjimi eteri¢nimi olji: cedra, bergamotka, sivka, neroli,
geranija, petitgrain, mirta, cimet, bosvelija in ilang-ilang.

Poreklo
Kitajska

Nacin pridobivanja
parna destilacija lesa
in lubja

Von]

citrusno-lesno-cvetli¢ni

Intenzivnost vonja

%%

Nota

L) L)
S

Maksimalna
koncentracija RIFM

do 10%:
16 do maksimalno
20éna10 ml

© @

Eteri¢no olje Aromacert

Cinnamamum camphos

HO-WOOD

Porekla: Kitajak
100.% naravno etening o
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llang-ilang

100 % eteri¢no olje 10 ml

V Indoneziji je navada, da poro¢no posteljo mladoporocéencev prekrijejo s cvetovi
ilang-ilanga. V dezelah podnebnega pasu, kjer drevo raste (Filipini, Madagaskar,
Reunion, Komorski otoki), nosijo njegove cvetove v ogrlicah, iz olja ilang-ilanga
in kokosovega olja pa izdelujejo pripravke za nego las in telesa. Eteri¢no olje
ilang-ilanga je zaradi svojega izrazitega in prijetega vonja priljubljeno med ljubitelji
aromaterapije, najdemo pa ga tudi med sestavinami mnogih parfumov. Deluje

Poreklo

Madagaskar

Nadin pridobivanja

parna destilacija cvetov

antidepresivno in pomirjujo¢e, pomaga sprostiti napetost, lajsati stres, tesnobo Vonj
in nespecnost. V kozmetiki se uporablja pri negi neciste koze in aken, za nego modan sladko-cvetlicni
nohtov, v Samponih proti poskodovanim in krhkim lasem pa tudi v izdelkih za
nego po soncenju. Intenzivnost vonja
KRR
fetlls i T st IR . . Nota
Izparilnik ali difuzor Izparilnik ali difuzor Kopel Olje za masazo -
za boljse pocutje za osveZitev prostora  proti nespecnosti lasisca -
) . . . . . proti usem
2 6 ilang-ilang 2 ¢ ilang-ilang 16 ilang-ilang Maksimalna x
i i .. LAananga cGoraia
2 & petitgrain 16 bergamotka 4 ¢ neroli 3¢ ilang-ilang koncentracija RIFM |LANé ILAMNG
20 jasmin 2@ pomaranda 1@ rimska kamilica 24 geranija do10%: T
2 6 sivka 16 do maksimalno 0% riaravro orerinoc]
26 verbena 204 na 10 ml
V mesanicah se dobro ujema z naslednjimi eteri¢nimi olji: amyris, bergamotka, neroli, @ @

jasmin, grenivka, geranija, rimska kamilica, sivka, mirta in sandalovina. Eteri¢no olje  Aromacert



Janez

100 % eteri¢no olje 10 ml

Zvezdasti janez izvira iz Daljne Azije in je nepogresljiva zacimba v razli¢nih azijskih
jedeh ter pomembna rastlina v tradicionalni kitajski medicini. Zanimiv je za
botanike, saj je evolucijsko ena najstarejsih rastlin na svetu. V primerjavi z navadnim
(vrtnim) janeZzem ima visoko vsebnost anetola, kar mu daje znacilen, mocan vonj.
V aromaterapiji se njegovo olje priporoca za klasi¢ne inhalacije pri tezavah z dihali,
za pomiritev in pri motnjah spanja. Kot obkladek blazi bolecine v predelu trebuha in
Zelodca. Njegov vonj ustvarja optimizem in spodbuja naso sposobnost razumevanja
in prilagajanja ter s tem diplomacijo. Eteri¢no olje zvezdastega janeZa se uporablja
tudi pri izdelavi tradicionalne grske zgane pijace ouzo.

Izparilnik ali difuzor ~ Olje za lokalno Razprsilo za Kopel
proti nespecnosti vtiranje osvezitev zraka za sprostitev
. za nego misic v kopalnici .
2 janez E . 24 janez
26 ho-wood 20 janez 4@ janez 16 sivka
2 6 mandarina 26 poprova meta 3¢ pomaranca 16 nemska kamilica
2 @ rozmarin 4 & sivka

V mesanicah se dobro ujema z naslednjimi eteri¢nimi olji: cedra, mandarina, neroli,
pomaranda, petitgrain, sivka, geranija in ho-wood.

Poreklo

Indija

Nacin pridobivanja

parna destilacija zrelih,
posusenih plodov in semen

Von]

sladko-za¢imbni, zemeljski

Intenzivnost vonja

%%

Nota

L) L)
S

Maksimalna
koncentracija RIFM

do 10%:
16 do maksimalno
20éna10 ml

© @

Etericno olje  Aromacert

WHCFLM verum

JANEZ

Pareklo: Indijs

L 20% naravno eteriéng S




Jasmin

100 % absolut 1 ml
ter 5% absolut v BIO jojobinem olju 10 mi

Jasminu pravijo tudi kralj vonjav, znano je, da je navduseval ze Kleopatro. Sodi
med najdrazja eteri¢na olja. Ze v davnini so na Kitajskem in v Indiji cenili njegov
vpliv na ¢lovekovo ¢utnost. Njegov vonj naj bi v nas prebujal pustolovskega duha
ter spodbujal izrazanje intimnih custev. Deluje kot afrodiziak, pomaga blaziti
menstrualne simptome in Custveni stres. Kozo mehc¢a, gladi in povecuje njeno
proznost, zato je odli¢no sredstvo za nego suhe in obdéutljive kozZe. Eteri¢no olje
jasmina spodbuja obéutke optimizma, samozaupanja in navdusenja. Na delovnem
mestu vam bo njegov vonj pomagal izbolj$ati zbranost in razpolozenje, v kopeli
pa vas bo sprostil, umiril in nato popeljal v mirnejsi spanec.

Olje za masazo Olje za lokalno Izparilnik ali difuzor Cvetna kopel
za sprostitev vtiranje za prijetno vzdusje za sprostitev

. . za nego suhe koze . . . .
10 @ jasmin 5% 3 jasmin 5% 4 jasmin 5%
26 pomaranca 5 jasmin 5% 16 mira 2 ¢ ilang-ilang
3 & laski smilj 56 vrtnica 26 limeta 56 neroli

16 petitgrain

V mesanicah se dobro ujema z naslednjimi eteri¢nimi olji: vrtnica, sandalovina, limona,
pomaranca, grenivka, limeta in bergamotka.

Poreklo

Indija

Nacin pridobivanja

ekstrakcija cvetov

Vonj

intenziven
cvetli¢no-zemeljski

Intenzivnost vonja

%%

Nota

L) L)
S

Maksimalna
koncentracija RIFM
do 3%:

16 do maksimalno
6 éna10 ml

© @

Absolut Aromacert

lsminum grandifioun

JASMIN
abselut
| Poreklo: Indija
L R0% naravno eteriéng o
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J e I ka - sibirska

100 % eteri¢no olje 10 ml

Kot pove Ze ime, raste ta vrsta jelke v Sibiriji in je zmozna preziveti v ekstremnih
temperaturnih in Zivljenjskih pogojih. Smola sibirske jelke vsebuje kisline in kemiéne
spojine z visoko biolosko aktivnostjo, kar pripomore k izjemni odpornosti tega
drevesa. Iz smole so Ze stara ljudstva izdelovala balzam, ki so ga mazali na odprte
rane. Eteri¢no olje sibirske jelke ima antibakterijske in antivirusne lastnosti. Pomaga
ublaziti teZzave pri manjsih opeklinah in urezninah. Njegovi uéinkovini (bornylacetata
in borneol) ugodno vplivata na centralni zivéni sistem in pomirjata srce. V masaznih
oljih in kopelih spro$éa misice, zmanjsuje utrujenost; na telo deluje pomlajevalno
in osvezujoce.

Izparilnik ali difuzor Izparilnik ali difuzor ~ Olje za masazo Olje za nego telesa
za prijetno zimsko deluje blagodejno za sprostitev telesa za izboljsanje tonusa
vzdusje na dihala . koZe

26 jelka
26 jelka 26 jelka 10 fimala lemilies 26 jelka
16 cedra 26 sivka 10 reSmania 3 & laski smilj
16 geranija 16 evkalipt 36 bergamotka 16 limona

36 pomaranca

V mesanicah se dobro ujema z naslednjimi eteri¢nimi olji: bosvelija, sivka, pomaranca,
limona, bergamotka, rimska kamilica, evkalipt in rozmarin.

Poreklo
Rusija

Nacin pridobivanja

parna destilacija iglic

Vonj
osvezujoc,
lesno-balzamicen

Intenzivnost vonja

%%

Nota

L) L)
S

Maksimalna
koncentracija RIFM

do 2%:
16 do maksimalno
4 éna10 ml

© @

Eteri¢éno olje Aromacert

Abies sibirica
JELKA

sibirska
Pavekda: Fusija

% 120% naravno oteriéno o




Ka m i I iCa - nemska

100 % eteri¢no olje 1 ml

Kamilica je poznana zZe vec kot 4000 let in sodi med najbolj znane zdravilne
rastline, ki se jih uporablja tako v strokovnem kot v ljudskem zdravilstvu. Njene
sestavine in ucinkovine so dobro raziskane. Mednje sodi tudi kamazulen, snov, ki Egipt
daje eteri¢cnemu olju znacilno modro barvo, po kateri se olje nemske kamilice lo¢i
od olja navadne (rimske) kamilice. Kamazulen ucinkuje proti vnetjem in pospesuje
celjenje ran. V aromaterapevtskih pripravkih je nemska kamilica znana po svojih
blagodejnih ucinkih na Stevilne dusevne tegobe (pomirja, blazi hiperaktivnost, Vonj
razdrazljivost in nespecnost). Pogosto se uporablja tudi v mesanicah proti glavobolu.
V kozmetiki in pri osebni negi se uporablja za hitrejSo obnovo zelo obdutljive in

Poreklo

Nadin pridobivanja

parna destilacija cvetov

mocan sladko-slamnati

poskodovane koze. Intenzivnost vonja i
Q2 S0 N
CaRCaCd
. Y . . . Teills < T Nota
Olje za masazo Olje za masazo Obkladki Izparilnik ali difuzor >
za nego koze za nego otroske koZe  pri nategih in zvinih  za boljSe spanje R
odraslih . . - . -
2 & nemska kamilica 2@ nemska kamilica 2@ nemska kamilica Maksimalna e ™ =
. . Chamomilla recutits
2 nemska kamilica ;¢ gjyka 2 @ patchouli 26 sivka koncentracija RIFM KAMILICA
16 muskatna kadulja 5 ¢ mandarina 26 geranija 26 melisa do 3%: Nr‘fl“"?‘apr
2@ geranija 16 do maksimalno ! 0o n.;,m,njﬂ S‘-.,,',:p,;.:.a
6 é na10 ml
V mesanicah se dobro ujema z naslednjimi eteri¢nimi olji: Zajbelj, muskatna kadulja, @ @

geranija, sivka, ¢ajevec, limona, bergamotka in ilang-ilang. Eteriéno olje  Aromacert



Ka m i I ica - rimska

100 % eteri¢no olje 5 ml

V Evropi je kamilica Zze od nekdaj cenjena rastlina in ena od pomembnejsih sestavin
mnogih zelis¢nih izdelkov. Odganja mrces in deluje pozitivno na rast in zdravje
rastlin v svoji bliZini, zato ji vrtnarji pravijo »rastlinski zdravnik«. Olje je rumenkaste
barve, tudi njegova kemicna sestava in vonj se zelo razlikujeta od olja nemske
kamilice. Aromaterapeuvti eteri¢no olje kamilice pogosto uporabljajo za lajsanje
dusevnih tegob in kot pomo¢ pri nespecnosti. Uporablja se za izpiranje ustne
votline, v kozmetiki za nego obcutljive in poskodovane koze. Pri negi las lahko
kamili¢no olje uporabimo za osvezitev naravne svetle barve las.

Olje za masazo Obkladki
za nego sklepov

Izparilnik ali difuzor ~ Olje za masazo
pri psihi¢nih tegobah  za nego otroske koZe  za nego koze

draslih i i
1@ rimska kamilica 1@ rimska kamilica oarast 0]
2é cedra 20) shika 2 & rimska kamilica 2 & rimska kamilica
16 bergamotka 16 mandarina 1 jasmin 16 evkalipt
2@ sivka 2 neroli 2 rozmarin
16 sivka

V mesanicah se dobro ujema z naslednjimi eteri¢nimi olji: geranija, jasmin, limona, neroli,
palmarosa, vrtnica, ¢ajevec, evkalipt in zajbelj.

Poreklo

Francija

Nacin pridobivanja

parna destilacija cvetov

Vonj

mocan, prodoren
sadno-rastlinski

Intenzivnost vonja

%%

Nota

L) L)
S

Maksimalna
koncentracija RIFM
do 4%:

16 do maksimalno
8éna1oml

© @

Eteri¢no olje  Aromacert
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Korenje . seme

100 % eteri¢no olje 5 ml

Eteri¢no olje korenja se pridobiva iz posu$enih semen rastline in ima znacilen Poreklo
zemeljsko-zeliséni vonj. Zelo je cenjeno v kozmetiki, uporablja se v izdelkih za Francija
masazo obraza in za nego suhe, blede, poskodovane in zrele koze, saj izboljsuje
njen tonus ter uéinkovito obnavlja kozne celice. Je odli¢no sredstvo za nego koze
po soncenju, saj jo neguje in nahrani. Pospesuje izlocanje skodljivih snovi iz telesa,

Nacin pridobivanja

parna destilacija suhih

g 2 _ ol o 9 0 9 % o (g o . . . semen
zato je v masaznih izdelkih ucinkovita pomo¢ pri hitrejSem razstrupljanju telesa in
proti celulitu. Blagodejno deluje na simptome PMS in pomaga blaziti prebavne Vonj
tezave. Je tudi sestavina nekaterih parfumov. topel, lesno-zemeljski

Intenzivnost vonja

Q22 N

R R
. Y . . Nota
Olje za masazo Olje za obrazno Olje za lokalno Kopel -
po soncenju masazo vtiranje proti iz&rpanosti o
. za nego zrele koze za nego .
3@ korenje . poskodovane koze 4 ¢ korenje Maksimalna . f Daucus carots
2 sivka 3¢ korenje oy ) 36 brin koncentracija RIFM & KORENJE
; orenje -

14 limona 14 sandalovina 3 L ! - 2 ¢ geranija do 5%: g o RN | e, o

2 6 laski smilj 2 ¢ laski smil; 16 do maksimalno X% raravrio oteriEn o :‘%.

2 & neroli 10 éna10ml b

V mesanicah se dobro ujema z naslednjimi eteri¢nimi olji: brin, cedra, amyris, sandalovina, @ @

limeta, bergamotka, lagki smilj in geranija. Etericno olje Aromacert



A\ "4 [ J oge
Laski smilj - BIO
100 % eteri¢no olje 1 ml
ter 5% eteri¢no olje v BIO jojobinem olju 10 ml

Poreklo

Lagki smilj je aromati¢na rastlina z znacilnimi rumenimi cvetovi, poznana pod Francija

imenom »immortelle, ki raste v Sredozemlju. Zaradi njegovih Stevilnih blagodejnih
uc¢inkov na koZo so ga stari Grki imenovali »zlato iz sonca«. Ker rastlina vsebuje
izredno malo eteri¢nega olja, sodi med drazja olja. Ima Sirok razpon delovanja,
deluje proti radikalom in ucinkovito regenerira tako kozo obraza kot celotno telo.
Pomaga razstrupljati telo in pospesuje limfno drenazo, zato se uporablja v masaznih

Nacin pridobivanja

parna destilacija cvetov

Vonj

mocdan, lesno-slamnat,

izdelkih proti strijam in celulitu. V aromaterapiji se ga uporablja za blazenje sonénih medeno-rastlinski
opeklin in pri pikih insektov. V kozmetiki je olje laskega smilja nepogresljivo pri
negi proti gubam ter za nego obcutljive in problemati¢ne koze. Intenzivnost vonja
EE”
. . . . . Nota
Olje za obrazno Olje za masazo Olje za lokalno Glinena podlaga > W
masazo proti utrujenosti vtiranje za pridih Dalmacije R
bcutlji te koZ "
(o9 OPEE 5 ¢ Jagki smil FANCIOVNEIE OIS, ¢ Jaski smil Maksimalna - |
¢ bosveliia 10 & laski SmI|J ¢ sivka koncentraciia RIFM ; Al tglichrysum italcu
24 a2k smil] P el 4 sivka 39 s : st B8 BIO LASKI SMIL
. . 16 rozmarin 3 140 timijan do 5%: I - : iy
2 & rimska kamilica 1 6 do maksimalno 5 e b
2 ¢ sivka 10 éna10ml

V mesanicah se dobro ujema z naslednjimi eteri¢nimi olji: vrtnica, geranija, sivka, limona, @ @

limeta, petitgrain, pomaranca, bergamotka in rozmarin. Eteriéno olje  Aromacert
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Limeta

100 % eteri¢no olje 10 ml

Za razliko od ostalih citrusov, ki so subtropske rastline, je limeta pravo tropsko
drevo, ki izvira iz Malezije in Indije. Od ostalih citrusov se lo¢i tudi po tem, da se
njeno olje pridobiva s parno destilacijo celega plodu. Deluje antisepti¢no, pomaga
pri zategovanju koze in veznega tkiva. V kozmetiki se uporablja za nego mastne
koze, nego las in telesa, je sestavina mnogih dezodorantov, gelov za tusiranje
in kopeli. V aromaterapiji se uporablja za osvezitev prostorov, za ublazitev tezav
z dihali in prehladi ter pri tesnobi, saj pozivlja, dviguje razpolozenje in spodbuja
dobro podutje.

Izparilnik ali difuzor Izparilnik ali difuzor Izparilnik ali difuzor Olje proti insektom
citrusna mesanica za  za osveZitev delovne  za osveZitev otroske  za zascito koze
dobro pocutje sobe sobe .

26 limeta
4 ¢ limeta 4 ¢ limeta 3@ limeta 26 nageljnove zbice
36 bergamotka 2 é poprova meta 26 cimet 30 geranija
4 & grenivka 3 @ rozmarin 3¢ mandarina 2@ sivka

V mesanicah se dobro ujema z naslednjimi eteri¢nimi olji: bergamotka, grenivka, rozmarin,
cimet, mandarina, geranija, sivka in nageljnove zbice.

Poreklo
Mehika

Nadin pridobivanja

parna destilacija plodov

Von]

citrusni, svez

Intenzivnost vonja

%%

Nota

9, L) 9,
DS

Maksimalna
koncentracija RIFM
do 4%:

16 do maksimalno
8éna1oml

© @

Eteri¢no olje  Aromacert

Carus aurantifolia

LIMETA

Peiskla: Mehika
L B0% naravno eteriéno o




Limona - BIO

100 % eteri¢no olje 10 ml

»Sonéni« plod limonovca so Zze od nekdaj uporabljali pri kuhanju in za osebno
nego, stari Egipcani so z njim zdravili zastrupitve s hrano. V aromaterapiji je eteri¢no
olje limone s svojim svezim, osvezujodim vonjem poznano po ugodnih ucinkih
na koncentracijo in pocutje. Pomaga celiti manjse ranice, ureznine in posledice
pikov insektov. Blagodejno deluje na dihala in neguje vnete dlesni. Prek masaz in
kopeli spros$ca utrujene misice in sklepe. V kozmetiki se uporablja v Samponih za
nego mastnih last, pri razpokani koZi in srbecici, za nego nediste in aknaste koze.
Utrjuje lomljive nohte in je udinkovita sestavina v masaznih mesanicah proti celulitu.
Limonino olje osvezi, deluje spodbudno ter krepi telo in duha.

Izparilnik ali difuzor Izparilnik ali difuzor Razprsilo Inhalacija
za dobro pocutje za dvig koncentracije  za dezinfekcijo za koncentracijo,
. . povrsin kanemo na robc&ek
2@ limona 3@ limona
20) bl 16 geranija 15 @ limona 14 limona
2 @ sivka 2@ neroli 5¢ neroli

V mesanicah se dobro ujema z naslednjimi eteri¢nimi olji: evkalipt, geranija, sivka, neroli,
lagki smilj, sandalovina, vrtnica in brin.

Poreklo

Argentina

Nacin pridobivanja

hladno stiskanje lupine

Vonj

intenziven, osvezujoc¢ vonj
po citrusih

Intenzivnost vonja

%%

Nota

L) L) 9,
DS

Maksimalna
koncentracija RIFM

do 10%:
16 do maksimalno
20éna10 ml

© @ ®

Eteri¢no olje Aromacert

Citrus limaon

BIO LIMONA

Perekdo: Argentins

00 % narayno elencng o




Limonska trava

100 % eteri¢no olje 10 ml

Zunanja podoba limonske trave je tipi¢no travnata. Zraste do 150 cm visoko. Ceprav Poreklo
je pri nas pred nekaj desetletji ni poznal $e nihce, pa jo je pred 500 leti poznal Gvatemala
vsak pivec piva, saj je bila limonska trava ena od pomembnejsih za¢imb, ki so jih _

uporabljali pri varjenju piva. Eteri¢no olje limonske trave vsebuje u¢inkovine (citral, Nagin pridobivanja

geraniol), ki so znacilne tudi za citruse. V aromaterapiji se uporablja za osveZitev
prostorov, za zvianje miselne koncentracije in blazitev depresije. V masaznih

parna destilacija svezih
in delno posusenih listov

oljih pomaga vracati tonus usahlim misicam. ZoZuje kapilare ter neguje kozo z Vonj
razsirjenimi porami. Uporabljamo ga kot naravni repelent in hkrati za osvezitev osvezujod, travnato-citrusni
prostora.
Intenzivnost vonja
Q2 S0 N
CaRCaCd
Al ol T . il fF T Nota
Izparilnik ali difuzor ~ Olje za lokalno Neposredno Izparilnik ali difuzor —
za Cis¢enje zraka vtiranje vdihavanje proti cigaretnemu e
ali masazo za koncentracijo vonju

3 limonska trava

26 &ajevec 2 @ limonska trava

16 bazilika 3 @ vanilija
2 & patchouli

4 @ limonska trava
2 ¢ ilang-ilang

2 é poprova meta

2 ¢ limonska trava
16 neroli

16 Zajbelj

16 citronela

140 brin

V mesanicah se dobro ujema z naslednjimi eteri¢nimi olji: bazilika, cedra, jasmin, geranija,

sivka, ¢ajevec, poprova meta in rozmarin.

Maksimalna
koncentracija RIFM
do 4%:

16 do maksimalno
8éna1oml

© @

Etericno olje Aromacert

[ LIMONSIKKA TRAVA

Ombopogon flemucsa

| 0% naravno etering of




Lovor

100 % eteri¢no olje 10 ml

Lovor je zelo priljubliena zadimba po vsej Evropi. Je simbol modrosti, slave,
obrambe in miru. Eteri¢no olje lovorja ima prijeten svez zelis¢ni vonj. V aromaterapiji
je eteri¢no olje lovorja cenjeno zaradi Sirokega spektra delovanja. Pogosto se
uporablja v obkladkih za laj$anje trebusnih tezav. Deluje antioksidativno in krepi
imunski sistem. Pomaga ublaZiti simptome kroni¢ne utrujenosti in prehladov ter
glavobole. Pospesuje obnovo celic, uporabljamo ga za nego aken, ran in prask,
blazi vnetje dlesni. Zaradi mnogih pozitivnih lastnosti na koZo se pogosto uporablja Vonj

tudi za odisavljanje trdih mil. sladko-pekog, zagimbni

Poreklo

Hrvaska

Nadin pridobivanja

parna destilacija listov

73

Intenzivnost vonja

Q2 S0 N

38 SRR
Nota

Izparilnik ali difuzor ~ Kopel Tonik Izparilnik ali difuzor “ W

deluje blagodejno za sprostitev po britju za dobro jutro e

na dihala

2 lovor 2@ lovor 3@ lovor Maksimalna RS

26 lovor 2 & rimska kamilica 16 brin 2 @ zelena meta koncentracija RIFM L"D'UGR

10 evkalipt 26 brin 26 cipresa 26 pomaranca do2%: Posakics Hirvalis

2 & bosvelija 10 sivia 16 do maksimalno ®0% naravno eteriéne o
4 éna10 ml

V mesanicah se dobro ujema z naslednjimi eteri¢nimi olji: bosvelija, bor, brin, cipresa, sivka, @ @

rimska kamilica in ianelj Eteri¢no olje  Aromacert
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Mandarina

100 % eteri¢no olje 10 ml

Zimzeleno drevo mandarinovec izvira iz Kitajske, ime je dobilo po mandarinih,
visokih uradnikih starega kitajskega cesarstva. V Evropo so ga prinesli Sele
leta 1806. Mandarinino eteri¢no olje pospesuje apetitin prebavo, osvezuje, razvedri,
navdihuje, spodbuja usklajevanje in s svojim prijetnim vonjem ustvarja veselo
razpolozenje. Spodbuja krvni obtok in s tem izboljSuje napetost koze. Zmehca
kozo, uporabljamo ga v raznih masaznih oljih, tudi proti strijam. V kozmetiki ga
uporabljamo za nego mastne koze. Deluje pomirjevalno, njegov uéinek je blazji
od olja pomarance, zato se ga uporablja za ublazitev nemira pri otrocih ter za
mirnejsi spanec. V delovnih prostorih ustvarja ugodno ozracje in pomaga ublaZiti
stresne situacije.

Izparilnik ali difuzor ~ Olje za masazo Olje za masazo Olje za masazo
za mirno spanje za nego in sprostitev  za sprostitev obraza  proti celulitu
CLitsls Slies 26 mandarina 4 6 mandarina
2 6 mandarina 2 é mandarina 10 sivla 46 brin

20 sivka 10 sivka 26 neroli 2 é cipresa

16 rimska kamilica 2 ¢ patchouli

V mesanicah se dobro ujema z naslednjimi eteri¢nimi olji: bazilika, bergamotka, cimet,
zajbelj, poper, nageljnove zbice, bosvelija, neroli in sivka.

Poreklo

Italija

Nadin pridobivanja

hladno stiskanje lupine

Von]

svez, sadni, sladko-kisel

Intenzivnost vonja

%

Nota

9, L) 9,
DS

Maksimalna
koncentracija RIFM

do 10%:
16 do maksimalno
20éna10 ml

© @

Eteri¢no olje Aromacert

Citrus reticulata

MANDARINA

Poweddo: Italija

i 100.% naravno etering of



Melisa

100 % eteri¢no olje 1 ml
ter 5% etericno olje v BIO jojobinem olju 10 ml

Poreklo

Prvi zapisi o zdravilnih lastnostih melise segajo v zacetek nasega Stetja, ko je Plinij Francija
Starej$i v svojem delu Naturalis historia svetoval rabo melise pri pikih mréesa, za
blazenje Zelod¢nih tezav in ob bole¢ih menstruacijah. Paracelsus je iz nje izdelal
zvarek, ki ga je sam poimenoval »eliksir Zivljenjak, bila je ena glavnih sestavin
srednjeveske karmelicanske vodice. V aromaterapiji je vonj olja melise poznan

Nacin pridobivanja
parna destilacija
nadzemnih delov rastline

kot tisti, ki izboljSuje razpolozenje, blaZi notranji nemir in stres ter pomaga ublaZiti Vonj
glavobole in simptome prehladov. V naravnih izdelkih neguje vneto kozo, blazi svez, citrusno-rastlinski
posledice pikov insektov, srbecico in alergijske reakcije koze. Melisino olje je dise¢
in zelo uginkovit dodatek v kozmeti¢nih izdelkih in parfumih. Intenzivnost vonja
EE”
. il <R . Nota
Olje za lokalno Kopel Izparilnik ali difuzor Olje za neposredno “
vtiranje za sprostitev proti hiperaktivnosti  vdihavanje Rl
pri pikih insektov . . za boljse pocutje
. 26 melisa100% 3 melisa 100% . Maksimalna i Melissa officinals
6 & melisa 5% 2 6 bosvelija 16 ilang-ilang 2 ¢ melisa100% koncentracija RIFM MELISA
2 brin 36 neroli 3 neroli 3 sivka do 5%: 2 Ay 3V i
2 é poprova meta 10 sivka 1 6 do maksimalno mx;:m;w :qcnlfrv-‘n'
10 éna10ml
V mesanicah se dobro ujema z naslednjimi eteri¢nimi olji: bazilika, geranija, rimska kamilica, @ @

vrtnica, ilang-ilang, bosvelija in mira. Eteri¢no olje Aromacert



~

oo

o
Mira
100 % eteri¢no olje 5 ml

Mira je drevo, ki raste v susnih predelih severovzhodne Afrike in na Arabskem
polotoku. Miro omenjajo Ze v egip&anskih papirusih, Vedah, Stari in Novi zavezi,
Koranu, grskih in rimskih spisih.V dezevnem obdobju se iz prerezanega lubja izceja
gosta smola, iz katere z destilacijo pridobivajo eteri¢no olje. V kozmetiki se ga
uporablja v losjonih in kremah za nego obdutljive ter suhe, izsusene in razpokane
koze.V aromaterapiji ga uporabljamo za oskrbo manjsih ranic, za ublazitev vnetij
koze in pri teZzavah z dihali. Njegov vonj deluje pomirjujoce, zato ga pogosto Vonj

uporabljajo pri meditaciji. topel, globok, zemeljski

Poreklo

Somalija

Nadin pridobivanja

parna destilacija smole

Intenzivnost vonja

Q2 N

> v
. . . Nota
Kopel za noge Olje za lokalno Olje za masazo Kopel -
proti glivicam vtiranje za nego obcutljive za ublazitev bolecin o
. proti celulitu koze v sklepih

2 ¢ mira _ _ ) Maksimalna Corminhona e

26 palmarosa 3@ mira 2 ¢ mira 2¢é mira koncentracija RIFM : Ill,ﬁiRA ¥

10) et 3@ grenivka 26 cedra 2 rozmarin do 3%: !

2 é rozmarin 36 mandarina 16 cedra 1 do maksimalno . B 0% raravno meﬂf.rv-‘:.'

6éna1oml o o

V mesanicah se dobro ujema z naslednjimi eteri¢nimi olji: bosvelija, sivka, sandalovina, @ @

amyris, patchouli, roZmarin in cedra. Eteriéno olje Aromacert




[ee]

Mirta

100 % eteri¢no olje 10 ml

Mirta je zimzeleni grm, ki raste v Sredozemlju. Srednjeveske dame so svojo kozo
rade negovale z »angelsko vodico«, katere osnovna sestavina je bila prav mirta.
Danes jo najdemo v mnogih toaletnih vodicah, uporabljajo jo tudi pri izdelavi
likerjev. Eteri¢no olje mirte osvezi in pozivi, je blago in zelo prijetnega vonja,
zato je v primerjavi z intenzivnej$imi vonji, kot je evkalipt, bolj priljubljeno za
lajSanje tezav z dihali predvsem pri otrocih, starejsih in obcutljivejsih osebah. Na
kozo ima vec ucinkov: zoZuje povrsinske kozne Zilice, zato predstavlja ucinkovito
nego mastne koze in tiste z razsirjenimi porami, hkrati pa je odli¢no tudi za nego
usahle, razpokane in suhe koze, kateri vrata mo¢ in jo tonizira. Olje mirte sodi
med afrodiziake.

Olje za lokalno Izparilnik ali difuzor ~ Obrazna masaza Tonik
vtiranje za mirno spanje za suho kozo proti aknam
masaZa prsnega kosa otrok . .
& . 26 mirta 26 mirta
2 mirta 264 mirta 16 bosvelija 2 @ palmarosa
2 cipresa 10 sivka 26 neroli 2 é nemska kamilica

16 bosvelija

V mesanicah se dobro ujema z naslednjimi eteri¢nimi olji: bergamotka, zajbelj, evkalipt,
rozmarin, timijan, ingver in sivka.

Poreklo

Tunizija

Nadin pridobivanja

parna destilacija listov

Von]

svez, zelis&ni

Intenzivnost vonja

%%

Nota

9, L)
S

Maksimalna
koncentracija RIFM
do 3%:

16 do maksimalno
6 éna10ml

© @

Eteri¢no olje Aromacert

Myrius communs

MIRTA

Poenkle: Tumizija
0% naravno etering of




Muskatna kadulja

100 % eteri¢no olje 10 ml

Muskatna kadulja ze od nekdaj slovi kot zdravilna rastlina. Uporabljali so jo pri
tezavah z dihanjem, prebavnih tezavah in pri menstrualnih bolecinah.V aromaterapiji
je olje muskatne kadulje eno najmoénejsih sredstev za sproscanje. Njegov vonj
pomaga ustvarijati bolj pozitiven pogled na Zivljenje, odpravlja tesnobo in deluje
antidepresivno. Posebej se priporoca pri prvih znakih menopavze, saj umirja
vrocinske valove. Blazi srbeco in razdrazeno kozo. Uravnava izlocanje sebuma,
zato je primerna nega tako za mastno koZo kot tudi za mastne lase in proti prhljaju.
Dezodorira. Vonj muskatne kadulje izboljsuje koncentracijo in spomin, navdihuje
in spodbuja intuicijo. Uporablja se tudi pri izdelavi nekaterih vrst vin.

Kopel Olje za masazo Neposredno Obrazna masaza
proti stresu proti simptomom vdihavanje za mastno kozo
in napetosti PMS pri menopavzi

2 & muskatna kadulja
26 muskatna kadulja 16 muskatna kadulja 3 muskatna kadulja 5 ¢ nemzka kamilica

16 bosvelija 2 ¢ sivka 16 geranija 10 sivika
26 verbena 2 6 pomaranca 2 @ rimska kamilica

V mesanicah se dobro ujema z naslednjimi eteri¢nimi olji: bor, brin, bergamotka, bosvelija,
cipresa, sivka, jasmin, geranija, sandalovina in verbena.

Poreklo
Rusija

Nacin pridobivanja

parna destilacija cvetodih

vréickov

Vonj

mocdan, rastlinski, sladek

Intenzivnost vonja

%3

Nota

L) L)
S

Maksimalna
koncentracija RIFM

do 8%:
16 do maksimalno
16 é na 10 ml

© @

Eteri¢no olje  Aromacert

Perello: Risijs

7 3 . .; F! .'|
1‘ ’ J b 90% naravno eteritng o




Nageljnove zbice

100 % eteri¢no olje 10 ml

Nageljnove zbice so zelo priljubljena in iskana za¢imbna rastlina. V ¢asu renesanse
so posuSena semena uporabljali v pomadah, ki naj bi varovale pred epidemijami.
V kitajski medicini uporabljajo nageljnove Zbice kot sredstvo za blazenje posledic
stresa, tesnobe, napetosti in nespeénosti. Eteriéno olje nageljnovih Zbic pozZivlja
celotno telo, zato ga v aromaterapiji uporabljamo za pomoc¢ pri lajsanju depresij,
dusevne otopelosti in kroni¢ne utrujenosti. V toniku ga uporabimo za spiranje ust,
grgranje, nego ustne votline, dlesni, zrela in grla. Prek masaz in kopeli pomaga
sprostiti utrujene misice in sklepe. V kozmetiki je ucinkovito pri negi aknaste in
mastne koze.

Klasi¢na inhalacija Ustna voda Ustna voda Olje za masazo
za boljso za nego dlesni za grgranje za nego koze
koncentracijo

16 nageljnove zbice 26 nageljnove zbice 26 nageljnove zbice

1 nageljinove Zbice ;¢ palmarosa 2 & nemska kamilica 36 mira

2 é poprova meta 36 sivka 16 sivka 16 poprova meta
16 geranija

V mesanicah se dobro ujema z naslednjimi eteri¢nimi olji: bazilika, cimet, poprova meta,
pomaranda, grenivka, geranija, vrtnica, rozmarin in limona.

Poreklo

Indonezija

Nadin pridobivanja

parna destilacija posusenih

popkov

Vonj

mocan, sladko-grenak,

zaéimbni

Intenzivnost vonja

%3

Nota

L) L)
S

Maksimalna
koncentracija RIFM
do 4%:

16 do maksimalno
8éna1oml

© @

Etericno olje Aromacert

1

Eugenia caryophyf
NAGELINOVE ZBICH
Fereddo: Indanetip

120% naravmio etendng o




Neroli

100 % eteri¢no olje 1 ml
ter 5% eteri¢no olje v BIO jojobinem olju 10 ml Poreklo

Tunizija
Eteri¢no olje nerolija ima enega najbolj edinstvenih vonjev. Pridobljeno je iz
cvetov pomarancevca, zato je tudi zelo drago in izredno cenjeno v parfumskih
in kozmeti¢nih izdelkih. Ime neroli naj bi olje dobilo po italijanski princesi iz
Nerolija (kraja v Laciju), ki je zivela v 17. st. in je olje obilno uporabljala. Eteri¢no

Nadin pridobivanja
parna destilacija cvetov
grenke pomarance

olje nerolija deluje antisepti¢no, ucdinkovito je pri negi suhe koze, saj pospesuje Vonj
nJ-eno obn.ovc.), bla.2| vngtja in .ura.vnavcja vlaznost k.o.ze..V !(omk.)macuf z ete.rlcmrn topel, sladko-cvetligen,
oljem vrtnice je ucinkovito tudi pri negi koze z razsirjenimi kapilarami. Cenjeno je citrusni
kot blago pomirjevalno sredstvo, saj deluje antidepresivno, v prostoru pa njegov
vonj ustvarja sprosc¢eno in vedro ozradje. Intenzivnost vonja
Q2 S0 N
> “e® ¢
. . il (R AF il (8 Nota
Kopel Olje za masazo Izparilnik ali difuzor Izparilnik ali difuzor “ v
za nego in sprostitev  za nego telesa za mirno spanje proti hiperaktivnosti e
. L otrok otrok
10 @ neroli 5% 10 @ neroli 5% Maksimalna TR
i i .. « TS B Fanh I P
20 limmena 2 6 petitgrain 4 @ neroli100% 2 ¢ neroli100% koncentracija RIFM NEROLI
16 geranija 2¢) viniea 36 mandarina 36 pomaranca do 5%: Foieths Tumialis )
16 sivka 3@ bosvelija 1 6 do maksimalno L %0% naravno eterién o] %
10 éna10ml
V mesanicah se dobro ujema z naslednjimi eteri¢nimi olji: geranija, sivka, jasmin, vrtnica, @ @

grenivka, bergamotka, limona, pomaranca, rozmarin, ilang-ilang in sandalovina. Eteri¢no olje  Aromacert



[ee]

[ee]

Origano - BIO

100 % eteri¢no olje 10 ml

Origano je za¢imba, ki jo vsi poznamo kot glavno za¢imbo na priljubljenih picah.
Divji origano pa za razliko od navadnega uspeva izkljuéno na tezko dostopnih
gorskih predelih juznega Sredozemlja. Od navadnega se lodi tudi po kemijski
sestavi in namembnosti. Eteri¢no olje divjega origana je znano po svoji mo¢ni
aromi. Visoka vsebnost fenolov v njem pomaga zavirati rast mikroorganizmoyv, ki so
povzroditelji razli¢nih bolezni. V aromaterapiji je poznano kot ena pomembnejsih
razkuzevalnih esenc. Uporabljamo ga v tonikih za nego ustne votline in kot dodatek
Samponom za nego proti prhljaju. Lajsa tezave z dihali, blazi boledine in vnetja ter
pomaga krepiti imunski sistem.

Ustna voda Kopel za noge Izparilnik ali difuzor Masaza

za nego dlesni proti glivicam za osveZitev zraka proti celulitu

2 é origano 2 é origano 2 ¢ origano 2 ¢ origano

2 ¢ sivka 2 ¢ Cajevec 36 pomaranca 2 ¢ pomaranca
26 limeta 2 é geranija 16 verbena 16 sivka

V mesanicah se dobro ujema z naslednjimi eteri¢nimi olji: bergamotka, cedra, citronela,
¢ajevec, bor, rimska kamilica, pomaranéa, limona, sivka in verbena.

Poreklo
Maroko

Nadin pridobivanja

parna destilacija cvetocih
vrii¢kov divjega origana

Vonj

mocan, z zemeljskim
podtonom

Intenzivnost vonja

%%

Nota

L)
o

Maksimalna
koncentracija RIFM
do 4%:

16 do maksimalno
8éna1oml

© @ ®

Eteri¢no olje Aromacert




Palmarosa - BIO

100 % eteri¢no olje 10 ml

Palmarosa je visoka trava (do 2 m), ki raste v tropskem pasu. Ze od nekdaj so jo Poreklo
uporabljali kot pomoc za preprecevanje okuzb, lajsanje bolecin in prebavnih tezav. Indija

Eteri¢no olje palmarose ima visoko vsebnost geraniola, ki mu daje znacilen cvetliéni
vonj, ki malo spominja na vrtnico in geranijo. Vonj palmarose bistri um in pomirja.
Veliko ga uporabljajo v parfumski industriji in za izdelavo mil. Poleg prijetnega

Nacin pridobivanja

parna destilacija svezih

o T : - =8 [l . . listov
vonja ima Stevilne blagodejne ucinke. Dobro vlazi kozo, pospesuje obnovo celic
in uravnava izlo¢anje sebuma, zato je odli¢no sredstvo za nego razli¢nih tipov koze Vonj
in koznih nepravilnosti, $e posebej pa je ucinkovito pri negi suhe koze. Uporablja sves nesen. sladko-cvetlicni

se za nego obraza, las in lasisca.
Intenzivnost vonja

Q2 S0 N

KRR
fetlls i T . . Nota
Izparilnik ali difuzor Kopel za noge Tonik Obrazna masaza >
za razkuzevanje zraka za nego stopal za Cis¢enje obraza za suho kozZo e e
proti aknam N
2@ palmarosa 3@ palmarosa 2 6 palmarosa Maksimalna - — = T ==
. Eai 2 palmarosa o - Cymbapogon mard
36 pomaranca 2 ¢ Cajevec P 2 ¢ bosvelija koncentracija RIFM
: 3 o) . ¢ BIO PALMAROSA
2 @ sivka 16 geranija el 26 mandarina do 8%: o |t
2 & bergamotka 1 do maksimalno
16 é na 10 ml

V mesanicah se dobro ujema z naslednjimi eteri¢nimi olji: bazilika, bergamotka, cedra, @ @

bosvelija, geranija, sivka, limonska trava, verbena, mandarina, pomaranca in bor. Eteriéno olje  Aromacert



Patchouli

100 % eteri¢no olje 10 ml

Patchouli je grmicasta rastlina, ki izvira iz tropskih predelov Afrike in Azije. V Casu, ko
je bila Indija angleska kolonija, so patchouli uporabljali za zas¢ito tekstilnih izdelkov
pred molji in drobnim mréesom. Vonj patchoulija (ki nekoliko spominja na vonj
starih garderobnih omar) je ponovno preplavil svet v ¢asu hipi generacije, ko je bilo
moderno tako zanimanje za budizem kot potovanja v Indijo in no$enje tamkajsnjih
oblek. Olje danes mnozi¢no uporabljajo izdelovalci parfumov, kozmetike in mil.
V aromaterapiji je olje patchoulija cenjeno zaradi Stevilnih lastnosti: pomaga blaziti
vnetja, tonizira, rahlo pozivlja, blazi obcutke tesnobe in brezvoljnosti, krepi telesno
odpornost in deluje kot afrodiziak. V kozmetiki je dragoceno sredstvo za nego
koze, saj jo razkuZuje, obnavlja, vlazi in pomirja.

Neposredno Kopel Olje za lokalno Glinena podlaga
vdihavanje za pomiritev srbece vtiranje za kuhinjo

proti utrujenosti koze za nego koZe 50} ol

2 & patchouli 3 @ patchouli 2 ¢ patchouli 4 ¢ vanilija

2 sivka 3@ sivka 2 ¢ mirta

16 poprova meta 2 é geranija 26 bergamotka

4 ¢ limonska trava

V mesanicah se dobro ujema z naslednjimi eteri¢nimi olji: bergamotka, Zajbelj, geranija,
vanilija, mirta in palmarosa.

Poreklo

Indonezija

Nadin pridobivanja
parna destilacija mladih
posusenih fermentiranih
listov

Vonj

sladko-grenak,
lesno-zemeljski

Intenzivnost vonja

%3

Nota

o

* s
e B

Maksimalna " g

koncentracija RIFM

Fogostemon cabdn
PATCHOULI
do 10%: PATCHOUL
16 do maksimalno
206 na10 ml

© @

L R0% naravno eteriéno o

Eteri¢no olje Aromacert
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Petitgrain - BIO

100 % eteri¢no olje 10 ml

Eteri¢no olje petitgraina je pridobljeno iz listov grenkega pomarancevca. Njegov Poreklo
vonj pomirja in osvezuje. V kozmetiki ga uporabljamo kot ucinkovito sredstvo Paragvaj
za nego mastne in problemati¢ne koze, saj kozi pomaga pri obnovi njenih
celic, jo tonizira in uravnava delovanje Zlez lojnic, hkrati pa deluje nanjo tudi
blago razkuzevalno. Zaradi njegovega pomirjevalnega ucinka ga v aromaterapiji
uporabljamo za ublazitev simptomov depresije, tesnobe in razdrazljivosti ter za
lajSanje vsakodnevnega stresa in nespecnosti. V masazah pripomore k umirjanju
utrujenih misic. Vonj olja petitgraina je uravnotezen in blag, hkrati zmanjsuje

Nadin pridobivanja

parna destilacija listov

Vonj

svez, cvetliéno-lesen,

citrusni
potenje, zato se uporablja kot naravni dezodorant, je pa tudi sestavina nekaterih
kolonjskih vodic. Intenzivnost vonja
Q22 N
R R
fetlls i T . . . . Nota
Izparilnik ali difuzor ~ Olje za masazo Tonik za obraz Glinena podlaga >
za sprostitev za nego koze za nego mastne koze  za boljso R
N o o koncentracijo -~
2 @ petitgrain 2 @ petitgrain 2 é petitgrain o Maksimalna TR o
2 ¢ palmarosa 16 geranija 2 ¢ sivka 3¢ petitgrain koncentracija RIFM . e
i i i i 2 @ rozmarin d o BIO PETITGRAIN ey
14 ilang-ilang 26 limona 16 Cajevec 010%: Rl Pragi B 4
16 vanilija 1 do maksimalno | PR ———— ¥ e
20 na 10 ml

V mesanicah se dobro ujema z naslednjimi eteri¢nimi olji: palmarosa, verbena, sivka, @ @

geranija, ho-wood, limona, pomaranéa, bergamotka, rozmarin in musgkatna kadulja. Eteriéno olje  Aromacert
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Pomaranca - BIO

100 % eteri¢no olje 10 ml

Ljudje Ze od nekdaj povezujejo sladko pomaranco z velikodusnostjo in hvaleznostjo.
Drevo prihaja iz Kitajske, kjer so zdravniki njegove plodove priporocali za
pospesevanje prebave in blazitev prehladov. Pomaranée so imenovali »zlata
jabolkac, saj so bile simbol nedolznosti in plodnosti. Prijeten vonj pomaran¢nega
olja osvezi in razvedri duha ter pomirja. V aromaterapiji ga uporabljamo kot
pomoc proti tesnobi, napetosti, depresiji in proti kroniéni utrujenosti. Deluje rahlo
razkuZevalno, zato je nepogresljivo za osvezitev zraka in za izdelavo naravnih Eistil.
V kozmetiki ga uporabljamo za nego vnete, grobe, razdrazene, utrujene in mastne
koze. Z njim negujemo dlesni in ustno votlino.

Izparilnik ali difuzor Kopel Razprsilo za Olje za masazo
za Cist, svez vonj proti celulitu odisavljanje zraka proti celulitu

. . v kuhinji .
36 pomaranca 3@ pomaranca 4 ¢ pomaranca
16 poprova meta 2 @ rozmarin 4@ pomaranca 16 cimet
16 patchouli 3 é cipresa 20 cedra 16 poper

4 & citronela

V mesanicah se dobro ujema z naslednjimi eteri¢nimi olji: cimet, nageljnove Zbice, limona,
bergamotka, bosvelija, sandalovina, poprova meta in poper.

Poreklo

Brazilija

Nadin pridobivanja

hladno stiskanje lupine

Vonj

sladek, sveZ citrusni

Intenzivnost vonja

%

Nota

9, L) 9,
DS

Maksimalna
koncentracija RIFM

do 10%:
16 do maksimalno
20éna10 ml

© @ ®

Eteri¢no olje Aromacert

Citrus aurantium dulcs
810 POMARANCA

100.% naravno eteritng Of



Poper .«

100 % eteri¢no olje 10 ml

Poreklo

Indija
V srednjeveski Evropi je bil érni poper tako dragocena zac¢imba, da je povprasevanje
po njem znatno vplivalo na raziskovanje in zgodovino sveta, bil je uporabljan celo Nacin pridobivanja
kot placilno sredstvo. V aromaterapiji je eteri¢no olje &rnega popra cenjeno zaradi parna destilacija zdrobljenih
njegovih antisepti¢nih lastnosti in pozitivnega ucinka na imunski sistem. Ogreje posusenih plodov
telo in duha. Pospesuje prekrvavitev, zelo spodbujevalno deluje v anticelulitnih in Vor

onj

$portnih masazah, kjer s svojim toplim uéinkom razsiri zile, pospesi cirkulacijo, in
tako pomaga sprostiti utrujene misice in sklepe. Je tudi odli¢no olje za ogrevanje
in pripravo misic pred telesno vadbo. Ob blagi masazi trebuha lahko pomaga
ublaziti tezave pomanjkanja apetita in slabe prebave.

svez, pekod zadimbni
vonj s toplim, lesnim,
orientalskim podtonom

Intenzivnost vonja

Q22 N

R R
. Y . Y . Nota

Olje za masazo Olje za masazo Olje za lokalno Kopel -
priprava misic na po sportu vtiranje po Sportu -
vadbo nega misic

2@ poper 26 poper Maksimalna Pipser nigrem
26 poper 2@ rozmarin 2 ¢ poper 4 @ laski smilj koncentracija RIFM POPER
4 @ rozmarin 3¢ limona 3¢ limeta 2@ petitgrain do 4.%: hcf‘:'}id i

3 sivka 1 do maksimalno Bio % raeavnc orerinad
8 na1oml

V mesanicah se dobro ujema z naslednjimi eteri¢nimi olji: Zajbelj, muskatna kadulja, @ @

bosvelija, bergamotka, palmarosa, nageljnove Zbice, sivka, brin in limona. Eteriéno olje  Aromacert
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Poprova meta

100 % eteri¢no olje 10 ml

Ze stara ljudstva so s pomodjo poprove mete blaZila prebavne motnje in osvezevala
ustni zadah. Poprova meta je imela pomembno vlogo pri grskih in rimskih
verskih obredih, z njo so aromatizirali vina in omake. Hebrejci so z njo posipavali
tla v sinagogah in tako osvezili in odisavili zrak. Danes jo na veliko uporabljajo
v farmacevtskih pripravkih. V aromaterapiji sodi eteri¢no olje poprove mete
v skupino najbolj priljubljenih in vsestranskih. S svojo svezino nam v hipu zbistri um,
izboljsa koncentracijo in odpravi zaspanost. V kozmetiki se uporablja za ublazitev
srbecice, aken in sonénih opeklin. Deluje kot naravni repelent. V toniku daje
obdutek hlajenja, kar predvsem v poletnem ¢asu deluje zelo osveZujoce na kozo.

Izparilnik ali difuzor Neposredno Olje za lokalno Olje za masazo
za dvig razpolozenja  vdihavanje vtiranje za nego koZe po
26 poprova meta za boljse pocutje pri pikih insektov sonéenju

3¢ neroli 2 é poprova meta 16 poprova meta 16 poprova meta
2 6 mandarina 3¢ sivka 3¢ sivka 26 sivka

16 lovor 3 evkalipt 2@ Cajevec 16 geranija

V mesanicah se dobro ujema z naslednjimi eteri¢nimi olji: evkalipt, cipresa, geranija, poper,
lovor, sivka, limona, bor, rozmarin, Zajbelj in ¢ajevec.

Poreklo
Indija

Nacin pridobivanja

parna destilacija

nadzemnih delov rastline

Vonj

znadilen, mocan, svez, oster

Intenzivnost vonja

%%

Nota

L) L)
S

Maksimalna
koncentracija RIFM
do 4%:

16 do maksimalno
8éna1oml

© @

Eteri¢éno olje Aromacert

Mentha piperita

POPROVA META

. 00 % naravno eteritng o ;-"’

101



Rozmarin - BIO

100 % eteri¢no olje 10 ml

Rozmarin je zimzeleni grm, ¢igar topli vonj bistri um, pozivlja, utrjuje in krepi.
Neko¢ so ga Castili kot zelisée, ki izboljSuje spomin. V srednjem veku so z njim
potresali tla in ga povezovali v Sopke, kasneje pa so ga uporabljali za razkuzevanje
bolniskih sob in zaséito pred infekcijami. Znan je bil tudi kot sredstvo za pozivljanje.
V aromaterapevtskih mesanicah deluje stimulativno, zato ga uporabljamo za dvig
koncentracije in preprecevanje psihi¢ne utrujenosti. Pospesuje krvni obtok in krepi
telo, zaradi Cesar je nepogresljivo olje pri $portnih in terapevtskih masazah. V lasni
kozmetiki se uporablja v Samponih in balzamih proti mastnim lasem in prhljaju ter
za naravno osvezitev temnih las.

Olje za lokalno Ustna voda Neposredno Olje za masazo
vtiranje za sveZ dah vdihavanje za dvig energije

za nego nog za koncentracijo

2 rozmarin 3@ rozmarin

2 é rozmarin 3 @ rozmarin

16 poprova meta 36 pomaranca
26 cedra 20) sida 4 limona 26 lovor
3 é verbena

V mesanicah se dobro ujema z naslednjimi eteri¢nimi olji: cedra, citronela, sandalovina,
cipresa, sivka, geranija in bor.

Poreklo
Maroko

Nacin pridobivanja
parna destilacija svezih
cvetodih vrsickov

Von]
mocdan, prodoren rastlinski
103

Intenzivnost vonja

%%

Nota

9, L)
S

Maksimalna

A Ermarinus officinalis - CT ol
koncentracija RIFM U

BIO ROZMARIN
do 10 %: Porekio: Marcka
16 do maksimalno 0% naravno otenEno ot
20éna10 ml

© @ ®

Eteri¢no olje Aromacert



Sandalovina

100 % eteri¢no olje 1 ml

Sandal je zimzeleno drevo, ki izvira iz Indije. Njegov les, sandalovino, so zaradi Poreklo
sladkega in balzami¢nega vonja uporabljali Ze pred 4000 leti in je tako ze Indija
tisocletja sestavni del indijske kulture in verovanja. Sluzi za sproséanje in meditacijo,
uporabljajo jo kot parfum in kadilo ter kot zdravilo v ajurvedski medicini.V danasnjem
¢asu sandalovo olje zaradi njegove nizke, pocasi hlapne note uporabljamo
v parfumih ter v negovalnih kozmeti¢nih izdelkih za moske, predvsem v vodicah
za po britju. Blazi in omili razlicne tezave s kozo, je odli¢na nega suhe, dehidrirane
in razpokane koze. Uporabljamo ga za inhaliranje, obkladke in masaze. Njegov
vonj deluje antidepresivno in sproséujoce.

Nacin pridobivanja

parna destilacija lesa

Vonj

topel, globok,
sladko-Zameten, lesni

Intenzivnost vonja

Q22 N

ChdCd
fetlls i T . . . . Nota
Izparilnik ali difuzor ~ Olje za masazo Tonik Obrazna masaza -
za meditacijo za sprostitev za nego obraza za nego zrele koze o
2 @ sandalovina 2 @ sandalovina 2 sandalovina 2 6 sandalovina Maksimalna SR
16 petitgrain 2@ sivka 3 @ laski smilj 2 & vrtnica koncentracija RIFM oot b
peme : o SANDALOVINA
3 jasmin 36 bergamotka 16 verbena 1@ jasmin do 20%: _ Porelder Inelila
10 siika 16 do maksimalno E500% naravno eteritng of
40 éna 10 ml -
V mesanicah se dobro ujema z naslednjimi eteri¢nimi olji: amyris, bergamotka, poper, @ @

geranija, sivka, limona, patchouli, mira, vrtnica, vetivert in jasmin. Eteri¢no olje  Aromacert



Sivka

100 % eteri¢no olje 10 ml

Poreklo

Francija
Zimzelena grmicasta rastlina izvira iz Sredozemlja, najvec jo gojijo v Provansi, kjer
lahko v obdobju cvetenja obéudujemo vijoliéno obarvana prostrana polja. Sivko Nacin pridobivanja
so cenili ze stari Grki, Rimljani so z njo odisavljali in razkuzevali prostore v javnih parna destilacija cvetogih
kopaliscih ter jo uporabljali kot sredstvo proti moljem. Sivka ima posebno mesto vrsickov
v aromaterapiji, saj je prav zaradi nje francoski kemik Réné Gattefossé v zacetku Vor

onj

20. stoletja, potem ko je nakljuéno odkril, da mu je olje sivke pomagalo ublaziti o
opeklino na roki, uvedel izraz »aromaterapija«. Ker deluje na kozo negovalno in sladko-cvetlicni rastlinski,
kusil d K ki bli linih ti beutlive i z lesno-balzami¢nim

razkuzilno, se danes v kozmetiki uporablja za nego razlicnih tipov obcutljive in podtonom
problemati¢ne koze. Eteri¢no olje sivke prijetno sproscéa in pomirja.
Intenzivnost vonja

Q2 N

R R

fetlls i T . Y Nota
Izparilnik ali difuzor ~ Olje za masazo Kopel za noge Kopel >
za krepitev za nego obcutljive za nego stopal proti nespecnosti R
odpornosti koze

P 3 @ sivka 5 & sivka Maksimalna | ;

. . Lavandula angustfola
3 6 sivka 20) ahia =0 welmass 56 melisa koncentracija RIFM E-;I;I:K'::
1@ patchouli 1@ rimska kamilica 26 &ajevec do 3%: . e
14 limona 16 petitgrain 16 do maksimalno L 0% naravno oterifno o
V mesanicah se dobro ujema z naslednjimi eteri¢nimi olji: cedra, geranija, bor, rozmarin, @ @

zajbelj, laski smilj, pomaranca, limona, verbena, bergamotka in mandarina. Eteri¢no olje  Aromacert
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Timijan
100 % eteri¢no olje 10 ml

Sumerski zapisi pravijo, da so timijan uporabljali ze 3500 let pr. n. §t., stari Egipcani
so ga uporabljali pri balzamiranju, na srednjeveskem seznamu evropskih ¢arobnih
rastlin je bil timijan na prvem mestu. Od nekdaj so ga uporabljali za bolj$o prebavo
in za izboljSanje okusa hrane. Timijan uspeva v blizini Sredozemskega morja.
V aromaterapiji se uporablja Sest kemotipov tega olja. Timijan CT timol je mo¢no
fenolno olje, ki se ga priporoc¢a kot pomo¢ proti okuzbam in tezavam z dihali.
Pospesuje izlo¢anje odvecéne vode in skodljivih snovi iz telesa, zato je ucinkovit
v anticelulitnih kremah in pripravkih; v Samponih in lasnih tonikih pomaga proti
izpadanju las. Tonizira celotno telo in pospesuje njegovo prekrvavitev.

Izparilnik ali difuzor Ustna voda Tonik Kopel

za razkuzevanje za grgranje za dezinfekcijo rok proti utrujenosti
rostora

- 16 timijan 2 @ timijan 5@ timijan

2 ¢ timijan 26 sivka 1 limonska trava

3 mirta 246 limona 16 geranija

V mesanicah se dobro ujema z naslednjimi eteri¢nimi olji: bergamotka, bor, sivka, rozmarin,
geranija, limona, grenivka, mirta, limonska trava in verbena.

Poreklo

Spanija

Nadin pridobivanja

parna destilacija listov
in cvetocih vrsi¢kov

Vonj

mocan, aromatiéno-sladek,
zeligéni

Intenzivnost vonja

%%

Nota

9, L)
S

Maksimalna
koncentracija RIFM
do 3%:

16 do maksimalno
6éna10 ml

© @

Etericno olje  Aromacert

Thymwrs vulbgaris - CT thysd

TIMIJAN

L B0% naravno eteriéno o
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Vanilija
20 % izvle¢ek v sonéni¢énem olju 10 mi

Vanilijo pridobivajo iz strokov kukavi¢evke vrste Vanilla planifolia, ki izhaja iz Mehike.
Ime izhaja iz Spanske besede »vainillag, ki pomeni majhen strok oz. lu§¢ino. Vanilija
je kraljica med zadimbami, najve¢ jo uporabljajo za pripravo sladic, koktejlov in
sladoledov. Zaradi sladkega okusa in vonja je izredno cenjena v parfumski industriji.
Vecina svetovne proizvodnje vanilije se odvija v eni manjsih regij otoka Madagaskar
v Indijskem oceanu. V aromaterapiji cenimo vanilijo, ker s svojim balzamiéno-sladko-
toplim vonjem izzove dobro pocutje. Njen vonj sproséa, pripomore k psihiéni
uravnotezenosti, omili stres, jezo, negotovost in bes. Uvr§¢amo jo med afrodiziake.

Izparilnik ali difuzor ~ Olje za masazo Glinena podlaga Diseca kopel

za dvig razpoloZenja  za sprostitev za boljso za sprostitev
i - koncentracijo -

4 @ vanilija 4 @ vanilija 3 6 vanilija

16 ilang-ilang 20 sivka 3¢ vanilija 10 ilang-ilang

16 limona 3 neroli 3¢ limona 2 @ palmarosa

2 rozmarin

V mesanicah se dobro ujema z naslednjimi eteri¢nimi olji: pomaranéa, limona, nemska
kamilica, sivka, neroli, petitgrain, sandalovina in patchouli.

Poreklo

Madagaskar

Nadin pridobivanja

maceracija strokov*

Von]

znadilen, blag, topel, sladek

Intenzivnost vonja

%

Nota

L)
o

Maksimalna
koncentracija RIFM

do 20%:
olje je ze ustrezno
razredéeno

© @

Vanilla planifolia

VANILIJA 20 %

¥ sonéniénem ol

L B0% naravyno etoriéno ot

Oljni izvle¢ek Aromacert



Verbena - BIO

100 % eteri¢no olje 10 ml

Tropska verbena je majhno drevo zaromati¢nimi plodovi prijetnega sadno-citrusnega
vonja, iz katerih pridobivajo eteri¢no olje. To v izparilnikih in difuzorjih prijetno osvezi
prostor in prekrije neprijetne vonjave v njem. Krepi sposobnost koncentracije in
miselne kombinatorike. Spro$¢a in izbolj$uje razpolozenje, pomaga proti potrtosti
in depresiji. S svojimi antisepti¢nimi lastnostmi pomaga blaziti tezave in poskodbe
koze, ki so nastale zaradi zunanjih dejavnikov. Uporabljamo ga v masaznih oljih
in v mazilih. V kozmetiki je posebej primerno za nego mastne in aknaste koze.
Eteri¢no olje verbene deluje kot naravni repelent, uporabljamo ga tudi priizdelavi
naravnih parfumov.

Izparilnik ali difuzor Kopel Olje za lokalno Tonik

za odisavljanje proti potrtosti vtiranje za osveZitev obraza
t roti komarjem in tel

prostora 56 verbena p j in telesa

3@ verbena 26 amyris 2 é verbena 2@ verbena

260 cedra 16 muskatna kadulja 2 ¢ geranija 2 @ limonska trava

16 sivka 2 ¢ sivka 3 é geranija

2 & citronela

V mesanicah se dobro ujema z naslednjimi eteri¢nimi olji: amyris, bor, bazilika, bergamotka,
janez, geranija, ilang-ilang, limona, rozmarin, sivka, vetivert in ¢ajevec.

Poreklo

Vietnam

Nacin pridobivanja
parna destilacija svezih
plodov

Vonj
sladko-citrusni,

s sadno-cvetliénim
podtonom

Intenzivnost vonja

%%

Nota

9, L) 9,
DS

Maksimalna
koncentracija RIFM

do 8%:
16 do maksimalno
16 é na 10 ml

© @ ®

Etericno olje  Aromacert

Litsea cubeba

BIO VERBENA

Pareldo; Vietnam Sl

L 20 % naravno etericng o ;{ﬂ_
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Vetivert

100 % eteri¢no olje 10 ml

Vetivert je gosto rastoca diSeca trava, zmo¢nimi in razvejanimi koreninami, iz katerih
pridobivajo njeno eteri¢no olje. Iz njega izdelajo skoraj tretjino vseh parfumov na
svetu. Ima izredno specificen mocan vonj z zelo nizko noto. V aromaterapiji ga
poznamo kot olje spokojnosti. Njegov vonj pomirja, uporabljamo ga v mesanicah
proti hiperaktivnosti, tesnobi, Zalosti, nespecnosti in psihiéni izérpanosti. Pomaga
krepiti telesno odpornost. V kozmetiki ga uporabljamo za nego suhe, dehidrirane
in razdrazene koze, saj jo vlazi in hrani ter pomaga zmanjSevati nastajanje gubic;
zato se priporoca za nego utrujene in zrele koze. Pospesuje celjenje ran in pomirja
vneto kozo. Deluje kot dezodorant, slovi kot afrodiziak.

Izparilnik ali difuzor ~ Olje za masazo Olje za masazo Olje za lokalno
za meditacijo za nego zrele koze za ublazitev bole¢in  vtiranje
16 vetivert - v misicah in sklepih za nego sklepov
vetiv vetiv

36 cedra 2 6 patchouli 2 vetivert 16 vetivert
16 zajbelj 36 bergamotka 16 poper 2 ¢ poper

36 rozmarin 2 ¢ timijan

30 limona

V mesanicah se dobro ujema z naslednjimi eteri¢nimi olji: bergamotka, poper, cedra, zajbelj,
ilang-ilang, patchouli, sandalovina in amyris.

Poreklo
Haiti

Nadin pridobivanja

parna destilacija korenine

Von]

mocan zemeljsko-dimni

Intenzivnost vonja

%%

Nota

L)
o

Maksimalna
koncentracija RIFM
do 5%:

16 do maksimalno
10éna10 ml

© @

Eteri¢no olje Aromacert

Vetiveria zizanioides

VETIVERT

Poreldo: Hait
100.% naravno etering of
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Vrtnica

100 % absolut 1 ml
ter 5% absolut v BIO jojobinem olju 10 ml

Domovina damascanske vrtnice je Orient, vrtnice pa so bile tudi sestavni del rimske
kulture. Ob pogostitvah so z roznimi listi posipali tla, zaspanost pa preganjali
z vodico iz damaséanske vrtnice. Avicena, filozof in zdravnik iz 10. st., je dejal,
da rozno olje povecuje sposobnost mozganov in pospesuje hitrost razmisljanja.
Danes je rozno oz. vrtni¢no olje eno najdragoceneijsih olj, poznano po svojem
Sirokem spektru delovanja in nepogresljivo v parfumski industriji. Na kozo deluje
adstringentno (preprecuje vnetne reakcije na koZzi in njeno obcutljivost na zunanje
vplive), ima blago protimikrobno delovanje ter neguje suho, zrelo in obdutljivo
kozo. Vonj vrtnice pomirja, sproscéa in dviguje razpolozenje.

Olje za masazo Obrazna masaza Neposredno Glinena podlaga
za nego obcutljive za nego zrele koze vdihavanje za odisavljanje
koze za boljse pocutje rostora

56 vrtnica 5% sep / P
10 & vrtnica 5% 2¢) nerell 16 vrtnica100% 56 vrtnica 5%
4 @ jasmin 3 é sandalovina 3 sivka 3 vanilija
2 vanilija 16 limona

V mesanicah se dobro ujema z naslednjimi eteri¢nimi olji: geranija, jasmin, vanilija, sivka,
bergamotka in sandalovina.

Poreklo

Turcija

Nadin pridobivanja

etanolna ekstrakcija cvetov

Vonj

globok cvetli¢ni

Intenzivnost vonja

%%

Nota

9, L)
S

Maksimalna
koncentracija RIFM
do 3%:

16 do maksimalno
6 éna10ml
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Absolut Aromacert

Rosa damascana

VRTNICA

abselut
Poeeklo:; Turdijs
| 0% naravno etering o
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Zelena meta - BIO

100 % eteri¢no olje 10 ml

Meta je hibridna rastlina, zato se zlahka kriza in obstaja v mnogih vrstah. Za razliko
od poprove mete je zelena bolj blaga, zato je primerna tudi za obcutljivej$e osebe.
Poleg kamilice je meta najbolj priljubljena in znana zdravilna rastlina. V 9. stoletju
je neki menih razglasil, da bi prej prestel iskre v ognjeniku kot pestrost njenega
ucinkovanja. Vonj zelene mete sprosca in deluje pozitivno na razpoloZenje, zato je
eteri¢no olje zelo priljubljeno za inhalacije. Deluje antisepti¢no, pomaga pri pikih
insektov, umirja srbecico, blazi tezave z dihali. V naravnih izdelkih se uporablja za
nego in regeneracijo koze. Vonj zelene mete je nekoliko hladnejsi in bolj svez od
poprove.

Klasi¢na inhalacija Ustna voda Osvezilni tonik Olje za lokalno
pri prehladu za nego dlesni za obraz in telo vtiranje
za nego in lajsanje
2@ zelena meta 26 zelena meta 26 zelena meta i
16 cedra 16 geranija 2 & petitgrain
] ) 2 zelena meta
16 lovor 16 mira 16 limona

3@ laski smilj
1@ rimska kamilica

V mesanicah se dobro ujema z naslednjimi eteri¢nimi olji: evkalipt, sivka, geranija, jasmin,
patchouli, origano, kamilica, lovor, timijan, rozmarin, laski smilj in bazilika.

Poreklo

Indija

Nadin pridobivanja

parna destilacija

nadzemnih delov rastline

Vonj

svez, zeliséni, s sadnim

podtonom

Intenzivnost vonja

%%

Nota

9, L) 9,
DS

Maksimalna
koncentracija RIFM
do 4%:

16 do maksimalno
8éna1oml
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Eteri¢no olje  Aromacert

Mentha viridis

B BIO ZELENA META

Parekla: Ind

b 0% naravno eteridng o
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Zajbelj
100 % eteri¢no olje 10 ml

Zajbelj je droben polgrmicek s sivkastimi listi in modro-8krlatnimi cvetovi. Njegovo
ime »salvia« izvira iz latinske besede »salvere«, kar pomeni resiti oz. zdraviti. To
nakazuje na globoko spostovanje Rimljanov do zajblja, zanje je bilo njegovo
obiranje posvecen obred. Tradicionalno velja za zeli$¢e, s katerim blazimo vneto
in bolece grlo. V aromaterapiji ga uporabljamo za osvezitev prostora. Prek toplih
obkladkov, inhalacij in z grgranjem blazimo tezave z grlom in glasilkami, z ustno
vodico pa krepimo dlesni in ustno votlino. Pomaga sprostiti misi¢ne krée in ublaziti
simptome menopavze in PMS. V kozmetiki se uporablja v anticelulitnih pripravkih
ter v 8amponih proti mastnim lasem in prhljaju.

Izparilnik ali difuzor Ustna voda Olje za lokalno Masaza

za pomoc za nego dlesni vtiranje proti bole¢im

v menopavzi 26 sajbel] proti celulitu misicam

3 & zajbelj 26 geranija 2 & zajbelj 2 & zajbelj

2 6 muskatna kadulja 30 sivka 2 ¢ grenivka 2 é rozmarin

2 ¢ mirta 16 cipresa 16 poper
16 brin

V mesanicah se dobro ujema z naslednjimi eteri¢nimi olji: bergamotka, citronela, cedra,
muskatna kadulja, geranija, mirta, brin, sivka, limona in pomaranca.

Poreklo
Spanija

Nacin pridobivanja

parna destilacija posusenih

listov

Vonj

oster, svez, zelis&ni

Intenzivnost vonja

%

Nota

9, L) 9,
DS

Maksimalna
koncentracija RIFM

do 8%:
16 do maksimalno
16 é na 10 ml
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Eteri¢no olje  Aromacert

b 0% naravno eteriing o

Sabvia lavandulaefcla
JBELJ

Parmllo




Seznam 100 % naravnih etericnih olj Eteris

Amyris
Baldrijan
Bazilika - BIO
Bergamotka
Bor

Bosvelija

Brin
Cedra-BIO
Cimet - lubje
Cipresa
Citronela - BlO
Cajevec - BIO
Evkalipt - BIO
Geranija
Grenivka
Ho-wood
llang-ilang
Janez

Jasmin

Jelka - sibirska
Kamilica - nemska
Kamilica - rimska
Korenje - seme
Laski smilj - BlO
Limeta

Limona - BIO

16

18

20
22

24
26
28
30
32

34
36
38
40
42
44
46
48
50
52

54
56
58
60
62
64
66

Limonska trava
Lovor

Mandarina
Melisa

Mira

Mirta

Muskatna kadulja
Nageljnove zbice
Neroli

Origano - BIO
Palmarosa - BIO
Patchouli
Petitgrain - BIO
Pomaranca - BIO
Poper - ¢rni
Poprova meta
Rozmarin - B1O
Sandalovina
SIVE]

Timijan

Vanilija

Verbena - BIO
Vetivert

Vrtnica

Zelena meta - BIO
Zajbelj

68
70
72
74
76
78
8o
82
84
86
88
90
92
94
96
08
100
102
104
106
108
110
112
114
116
118

Favn d.o.o0.,

podjetje za predelavo zdravilnih zelis¢
Adamiceva 51,1290 Grosuplje, Slovenija
t +38614363188, f +38614363189

e info@favn.si, www.favn.si

Eteris, 100 % naravna eteri¢na olja, so na voljo v lekarnah, specializiranih prodajalnah
in na spletni strani www.favn.si, kjer lahko spremljate tudi novosti ter dodatno
ponudbo olj. Eteris je blagovna znamka podjetja Favn.

©Na podlagi Zakona o avtorski in sorodnih pravicah (ZASP) je Favn, podjetje za predelavo zdravilnih
zelis¢, d. o. 0., imetnik materialnih avtorskih pravic nad avtorskimi vsebinami v najsirSem pomenu, ki
so objavljene v predstavitvenem katalogu Eteris. Brez pisnega dovoljenja je prepovedano kopiranje,
prepisovanje, razmnozevanje in razsirjanje v komercialne namene. Z ZASP je izjemoma dovoljena
uporaba vsebine kataloga (na podlagi pravice javnosti do obvescenosti) v izobrazevalne namene,
in to v citatni obliki, z obveznim navajanjem vira in avtorstva navedenega dela.




‘Vecni navdih narave



