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100 % prirodna eteri¢na ulja



»0d uvjerljive snage mirisa
ne mozemo se obraniti ...«

Patrick Suskind, knjiZevnik



Eteris,
svijet prirodnih etericnih ulja

Eteri¢na ulja su, u svom prirodnom obliku, ono najbolje sto nam priroda moze
ponuditi. Svojim opojnim, lako hlapivim komponentama, ve¢ tisuclje¢ima bla-
gotvorno djeluju na nase stanje i raspolozenje. U danasnje vrijeme eteri¢na ulja
upotrebljavamo za opustanje, njegu, masazu i osvjezenje prostora, a u Francuskoj
je aromaterapija priznata grana medicine. Neka ulja utje¢u na nasu koncentraci-
ju, druga nas ugodno opustaju i umiruju, tre¢a stimuliraju. Kako bi eteri¢na ulja
bila uc¢inkovita i, prije svega, sigurna za uporabu, nuzno je da su autenti¢na, Cista
i visoke kvalitete.

Visoku kvalitetu eteri¢nih ulja Eteris, osiguravamo pomodu tri vazna koraka:

1. korak: vodimo rac¢una da ulja imaju provjereno botanicko i zemljopisno porijeklo,
2. korak: osiguravamo da sva eteri¢na ulja imaju detaljne kemijske analize,
3. korak: dosljedno se pridrzavamo aromaterapeutskih standarda.

Eteri¢na ulja Eteris, pomno provjerenog porijekla i toéno navedenog kemijskog
sastava (analizni certifikat), poznatog nacina dobivanja, pakirana u staklenu amba-
lazu tamnoplave boje (koja ulja najbolje stiti od svjetlosti) sinonim su za kvalitetna
i pouzdana eteri¢na ulja.

GERANYJ
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100 % prirodna eteri¢na ulja



Aromaterapija,

pogled u povijest

Rije¢ aromaterapija dolazi od grckih rijeci »aromag, $to znadi pikantan miris ili
okus i »terapeix, $to znadi njega ili lijecenje. Vec u prapovijesti su ljudi mirisnom
bilju pripisivali razli¢ite, ponekad i ¢udesne modi. Tijekom vjerskih obreda palili
su mirisne vrste drveta, kako bi komunicirali s bogovima. Kasnije su se aromati¢ne
biljke pocele upotrebljavati u medicini i kozmetici.

Aromaterapija kao znanost, rodena je poc¢etkom 20. st., kada si je francuski ke-
micar Réné Gattefossé tijekom rada u obiteljskoj tvrtki za izradu parfema opekao
ruku, te ju je namocdio u eteri¢no ulje lavande kako bi je rashladio. Iznenadeno je
primijetio kako mu se opekotina na ruci nije zagnojila, te je brzo zacijelila. Po¢eo
je proucavati antiseptic¢ke, baktericidne, antivirusne i protuupalne karakteristike
eteri¢nih ulja i godine 1937. uveo izraz aromatska terapija.

Aromaterapeutsko djelovanje etericnih ulja

Aromaterapija pomodu mirisa, tj. mirisnih tvari prirodnog izvora, blagotvorno utjece
na nase psihofizi¢cko stanje i raspolozenje. Eteri¢na ulja djeluju tako da usposta-
vljaju ravnotezu organizma, okrjepljuju imunski sustav, te djeluju opustajuce ili
stimulirajuce na nase tijelo, ovisno o vrsti eteri¢nog ulja.

Danas se aromaterapija u svijetu dijeli na medicinsku aromaterapiju, popularnu
i ezoteri¢nu aromaterapiju, holisti¢cnu aromaterapiju i znanstveno istrazivanje
prirodnih mirisa. Holisticki pristup zagovara stajaliste da eteri¢na ulja ne pomazu
samo pri ublazavanju simptoma bolesti, ve¢ i da utjecu na opce stanje Covjeka,
ukljucujudi stanje njegovog duha. U nasim se krajevima aromaterapija prakticira
kroz masaze, izradu prirodne kozmetike, parfema, sredstava za ¢i§c¢enje, za osvje-
Zavanje prostora, njegu koze i kose, opustanje i dobro raspolozenje.

Prirodna i sinteticka ulja:
budite pozorni prilikom kupovine, izbora i uporabe eteri¢nih ulja

Eteri¢na ulja Cesto se patvore sintetickima, a dragocjena se nerijetko mijesa (ili
potpuno zamijeni) jeftinijima, sli¢cnog mirisa. Takva umjetna mirisna ulja nemaju
nikakvih terapeutskih svojstava, a mogu prouzrociti glavobolje, alergije i druge
zdravstvene probleme. Ugodan i blagotvoran ucinak, svojom isto¢om i kvalitetom
te pravilnom uporabom, mogu jamciti samo prirodna eteri¢na ulja.



Kako prilikom kupovine provjeriti kvalitetu eteri¢nog ulja

Oznake na eteri¢nim uljima Eteris omogucuju potpunu sljedivost eteri¢nog ulja,
od proizvodacda i prodajne mreze, do krajnjeg korisnika.

Svaka bocica eteri¢nog ulja Eteris oznacena je etiketom koja navodi serijski broj
ulja, rok uporabe, porijeklo, nac¢in dobivanja, dio biljke iz kojeg je ulje proizvedeno,

te sastav ulja.

Osim na bocicama, detaljne podatke, posebno o to¢nom kemijskom sastavu svake
serije svakog eteri¢nog ulja, mozete pronadi na certifikatu* koji se nalazi na web

stranici www.favn.si:

prijedlog za uporabu

sastav

glavne kemijske
komponente

botanicki |
naziv

porijeklo, serijski eteri¢no

broj i rok uporabe

UPORABA: Masaino olje: v 10 ml poljubnega nosilnega olja
dodamo do 2 kapljici eteriénega olja.

Vet o etgriénem olju in njegovi uporabi preberice na
www.favil.si. Za ogled analiznega certifikata poskenirajte
QR kodo)

SESTAVINE: SANTALUM ALBUM E FE
WooD ENE, LINALGOL*

- a

OF.

OPOZORILA: Nikoli ne nanasajte
nerazredéenega etericnega olja na
koo! Ne nanasajee na sluznice v
odi! Samo za zunanjo uporabo.
V primeru preobéutljivosti na iz-
delek, prenchajtc z uporabo. Ne
uporabljajte v éasu noseénosti.
Ni primerno za otroke mlajic
0d 6 let. Shranjujee nedoscgljivo
otrokom. Shranjujee pri tempe-
raturi pod 25°C, zaititeno pred
svetlobo.

ecni
navdih
narave

Vsebina: 10 ml 3 Fand.o.o.

P Adamiceva s

H St serije: 1190 Grosuple
Slovenija

geranial, neral, geraniol Co1436 3188

Parna destilacija lista BB wwwecers.en

-

©N oY A WD

Botanicki naziv biljke (latinsko ime roda i vrste)
Porijeklo (drzava izvora biljke)

Nacin dobivanja (parna destilacija, hladno presanje ...)
Dio biljke iz kojeg je ulje dobiveno (list, korijen ...)
Serijski broj

Rok uporabe

Kemotip (cT) odredenih ulja

Maksimalna koncentracija po preporuci RIFM (Research Institute for
Fragrance Materials)*

Kemijski sastav eteri¢nog ulja i podaci o prirodnim alergenima

* Odredeni podaci su dostupni samo na web stranici (www.favn.si).

UMUNSKA TRAVA

Pama destilacija lista



Pet minuta za organsku kemiju
Uvod u aromaterapiju

Sto su eteri¢na ulja?

Eteri¢na ulja ili esencije su visoko hlapive i vrlo koncentrirane tvari, dobivene iz
cijelih aromati¢nih biljaka ili njihovih dijelova (plodovi, cvjetovi, kora, drvo, iglice,
listovi, korijen). Vecina eteri¢nih ulja sadrzi na desetke kompleksnih kemijskih
spojeva iz grupa kao $to su terpeni, alkoholi, aldehidi, ketoni, oksidi, fenoli i esteri,
zato u pravom smislu rijedi nisu ulja veé¢ mjesavine organskih molekula.

Molekule eteri¢nih ulja su sitne, zbog ¢ega preko koze i di$nih organa brzo ulaze
u krv odakle djeluju na tkiva, organe, hormonski i Zivéani sustav. Apsorpciju eteri¢nih
ulja mozemo povedati masazom koja osjetno ubrzava protok krvi.

Djelovanje eteri¢nih ulja

Eteri¢na ulja imaju Sirok spektar terapeutskog djelovanja na fizioloskoj i psiholo-
skoj razini. Najistrazenije podrucje djelovanja eteri¢nih ulja je njihova antisepticka
aktivnost. Znanstveno je dokazano da su eteri¢na ulja ucinkovita protugljivi¢na,
protuvirusna i antibakterijska sredstva te da njihova prirodna aroma utjece na nase
emocije, koncentraciju i ponasanje.

Dobivanje eteri¢nih ulja

Nacin dobivanja eteri¢nih ulja je ovisan o dijelu biljke u kojem se ulje nalazi.
Najc¢esée metode su parna destilacija i hladno presanje. Osim njih, poznamo
i ekstrakciju organskim topilima i superkriticnu ekstrakciju ugljikovim dioksidom.

Parna destilacija je najstariji i najéeséi nacin dobivanja eteri¢nih ulja. Propustanjem
pare kroz aromati¢ne dijelove biljke, odvajamo hlapljive tvari (etericna ulja) od
vodotopnih (hidrolati). Hladno presanje je postupak dobivanja najkvalitetnijih
eteri¢nih ulja, mogué samo kod citrusa. S obzirom na to, da se ne odvija na visokim
temperaturama, aroma i kemijski sastav eteri¢nog ulja se gotovo i ne razlikuju od
onih u kori/ usplodu.

Kemotipi (cT)

Neke vrste eteri¢nih ulja se medusobno razlikuju po kemotipu. To znadi da se biljke
iz kojih dobivamo eteri¢na ulja, razlikuju po kemijskom sastavu glede na razlicito
geografsko podrudje, sastav tla, podneblje i nadmorsku visinu. Zato imaju i razlicit
utjecaj na na$ organizam. Kemotipe oznac¢avamo oznakom cT i prevladavajué¢im
kemijskim spojem, na primjer: Thymus vulgaris cT timol ili cT geraniol. Neke biljke
su posebno sklone razli¢itim kemotipovima (timijan, ruzmarin, bosiljak).

Intenzitet mirisa i nota

Poznavanje intenziteta mirisa i note je od klju¢nog znacaja ako zelimo pripremiti
mjesavinu razlicitih eteri¢nih ulja i dosedi sinergiju mirisa. Eteri¢na ulja imaju razliéite
stupnjeve hlapljena: brzo hlapiva (visoka nota %% 4 <), srednje hlapiva (srednja nota
*® % <2)isporo hlapiva (niska nota < ). Visoke note su one koje najbrze prepo-
znamo, dok niske note mjesavini daju temelj, njihov miris je najtrajniji. Intenzitet
mirisa nam kazuje koliko snazno ulje miriSe u odnosu na druga ulja.

Vf*?



Topivost eteri¢nih ulja

Eteri¢na ulja su topiva u biljnim uljima, mastima, vosku i alkoholu, dijelom topiva
u octu i netopiva u vodi. Za inhalaciju ih kapamo u vodu, za pripremu kupki prvo
izmijeSamo sa soli, za masazna i njegujuca ulja ih razrijedimo u biljnom, hladno
pre$anom ulju (jojoba, badem, maslinovo ...). Uporaba nerazrijedenih eteri¢nih
moze prouzroditi iritacije i ozbiljna ostecenja sluznice i koze.

Koncentracija RIFM

Za svako eteri¢no ulje je navedena maksimalna preporucena koncentracija RIFM
(Research Institute for Fragrance Materials). Ta grani¢na vrijednost nam govori
pri kojoj je koncentraciji odredenog eteri¢nog ulja njegova uporaba sigurna. U
aromaterapeutskim proizvodima upotrebljavamo koncentracije koje su nize od
maksimalnih RIFM.

Kombiniranje eteri¢nih ulja

Za laksu uporabu, u katalogu su pri svakom eteri¢nom ulju nabrojana i eteri¢na
ulja s kojima se to eteri¢no ulje dobro slaze. Na taj je nacin olak$ana priprema
aromaterapeutskih mjesavina. Posebno je navedeno i nekoliko mjesavina koje
preporucujemo za odreden ucinak.

Savjeti za sigurnu uporabu etericnih ulja

Za sigurnu uporabu eteri¢nih ulja Eteris preporuc¢ujemo da se pridrzavate sljedeceg:
1. lako so eteri¢na ulja Eteris potpuno prirodna, registrirana su kao kozmetika
i nisu namijenjena uzivanju.
2. Cuvajte ih daleko od dohvata djece.
3. Prije nano$enja na kozu, razrijedite ih u prikladnom nositelju (ulju).
4. Neka eteri¢na ulja, posebno iz obitelji citrusa, povecdavaju osjetljivost koze

na uv zrake (fototoksi¢na su), zato ih nemojte nanositi na kozu prije izlaganja
suncu ili solariju.

5. Pazite da etericna ulja ne dodu u dodir s o¢ima ili sluznicom.

6. Eteri¢na ulja imaju brojne korisne ucinke na tijelo i duh (umiruju, ublazavaju
upale, detoksiciraju, olaksavaju bolove), ali ih nikad ne upotrebljavajte umjesto
lijekova, posebno ne bez nadzora struénog fitoaromaterapeuta/lijec¢nika.

7. Ako ste trudni, imate probleme s krvnim tlakom, epilepsiju, dijagnozu raka,
ostecenje jetre ili druge zdravstvene probleme, prije uporabe eteri¢nih ulja
savjetujte se sa stru¢njakom/lijeénikom.

8. Kao svaki prirodni proizvod, i eteri¢na ulja Eteris sadrze prirodno prisutne mo-
guce alergene. Svi sastojci pojedinog eteri¢nog ulja navedeni su u certifikatu
dostupnom na web stranici www.favn.si. U slucaju preosjetljivosti i reakcije na
neko eteri¢no ulje, prestanite s njegovim koristenjem.

9. Priistovremenoj uporabi eteri¢nih ulja i lijekova, provjerite njihove medusobne
utjecaje, posto eteri¢na ulja mogu povedati, smanijiti ili promijeniti u¢inak nekih
lijekova, posebno homeopatskih.

10. Budite posebno oprezni pri uporabi eteri¢nih ulja kod djece i starijih osoba.



Aromaterapija u praksi

Prirodna eteri¢na ulja mozemo upotrebljavati na vise nacina:

za inhalacije (klasi¢ne inhalacije, u aroma lampici ili difuzeru, neposredno udi-
sanje, udisanje preko maramice, glinena podloga),

lokalno (oblozi, ulje za utrljavanje),

za aromaterapeutske masaze,

za izradu prirodne kozmetike,

u saunama i kupkama,

u rasprsiva¢ima i sredstvima za ¢iséenje (za dezinfekciju povrsina, za osvjezZa-
vanje zraka).

Inhalacije

Klasi¢na inhalacija: U 1 | vruée vode nakapamo 4 do 5 kapi eteri¢nog ulja, glavu
pokrijemo ru¢nikom i 10 puta duboko udahnemo i izdahnemo nad posudom.
Uklonimo ru¢nik i normalno diSemo, zatim se ponovo pokrijemo i ponovo 10 puta
duboko udahnemo i izdahnemo. Postupak ponavljamo 10 minuta, barem 2 puta
na dan.

Lampica ili difuzer: U vodu nakapamo 6 do 8 kapi eteri¢nog ulja. Koli¢ina je ovisna
o veli¢ini prostora i intenzitetu ulja.

Neposredno udisanje: 8 kapi eteri¢nog ulja nakapamo u 10 ml osnovnog ulja
(bademovo, jojobino ...). 3 kapi pripremljene mjesavine nakapamo u dlanove
te ih protrljamo jednog o drugog. Nos priblizimo dlanovima i duboko udisemo.

Preko maramice: Nekoliko kapi eteri¢nog ulja nakapamo na platnenu maramicu
i tiekom dana kroz nos udisemo.

Glinena podloga: Na glinenu podlogu nakapamo od 3 do 6 kapi eteri¢nog ulja.

Kupke

Kupka za kadu: 4 do 8 kapi eteri¢nog ulja nakapamo na 1 Zlicu soli i sve zajedno
rastopimo u toploj kupki, koja ne bi smjela trajati vise od 30 minuta.

Kupka za noge: 2 do 4 kapi eteri¢nog ulja nakapamo na 1 Zlicu soli i sve zajedno
rastopimo u toploj vodi.

Lokalna uporaba

Oblozi: 3 do 6 kapi eteri¢nog ulja nakapamo u 10 ml etanola te mjesavinu dopuni-
mo do 100 ml destiliranom vodom; natopimo ru¢nik ili gazu, ovijemo oko bolnog
mjesta, prekrijemo suhim ruc¢nikom te ostavimo djelovati 10 minuta. Postupak
ponovimo 2 do 3 puta na dan.

Ulje za masazu: 2 do 6 kapi eteri¢nog ulja razrijedimo u 10 ml osnovnog ulja.
Ulje za lokalno utrljavanje: 6 do 10 kapi eteri¢nog ulja razrijedimo u 10 ml osnov-
nog ulja.

Tonik za ¢iséenje lica: u 100-mililitarsku staklenu bocicu ulijemo 5 ml etanola, do-
damo mjesavinu eteri¢nog ulja (maksimalno 10 kapi) i nastalu mjesavinu dopunimo
destiliranom vodom do 100 ml.

Vodica za usta: pripremimo po istom postopku kao tonik za lice. Preporuc¢ena
eteri¢na ulja za ispiranje usne Supljine su: ¢ajevac, lavanda, lovor, rimska kamilica,
te obje vrste kadulje.



Rasprsivaci i sredstva za ciscenje

Za dezinfekciju povrsina (kuhinja, kupaonica): 20 kapi eteri¢nog ulja nakapamo
u 1 zlicu octa ili etanola i dodamo 1 dl destilirane vode.

Sredstva za ciS¢enje (za kuhinju i kupaonicu): Dobro promijesamo 60 g sode
bikarbone, 20 g naribanog tvrdog sapuna, 30 kapi omiljenih eteri¢nih ulja, 10 ml
octa za kiseljenje i 1 | vruée vode. Preporucujemo sljededa eteri¢na ulja: limun,
naranca, grejp, citronela, ¢ajevac, paprena metvica, limunska trava, licea i lovor.

Rasprsivad za osvjezavanje zraka: 15 kapi omiljenog eteri¢nog ulja nakapamo
u1dl etanolai dodamo 1 dl destilirane vode. Tekuéinu prije uporabe protresemo.

Saune

50 kapi eteri¢nog ulja, odnosno, mjesavine eteri¢nih ulja otopimo u 10 ml eta-
nola. 16 kapi te mjesavine nakapamo u 1 litru vode i prije uporabe u sauni dobro
protresemo.

U nastavku Uam predstavijamo prirodna
etericna ulja Eteris

Sedam najdragocjenijih eteri¢nih ulja Eteris (jasmin, njemacka kamilica, mati¢njak,
neroli, sandal, smilje i ruza) nudimo u ¢istom, koncentriranom obliku (ambalaza 1 ml).
Kako bismo ih ucinili cjenovno dostupnijim, neka od njih (jasmin, maticnjak, neroli,
smilje i ruza) smo pripremili i razrijedena (5 %) u bioloski proizvedenom jojobinom
ulju, Sto je navedeno i na svakoj pojedinoj bodici (ambalaza 10 ml).

Legenda

Intenzitet mirisa: 3 znaka (€€ 4 €k) oznacavaju visoki intenzitet, 2 znaka (% <€ <)
srednji intenzitet i 1 znak (% ) niski intenzitet mirisa.

Nota: 3 znaka (%% %€ %€) oznacavaju visoku notu tj. brzo hlapiva ulja, 2 znaka
(%% % <2) srednju notu tj. srednje hlapiva uljai1znak (% ) nisku notu tj. sporo
hlapiva ulja

Maksimalna koncentracija RIFM: oznacdava preporucenu gornju granicu koncen-
tracije odredenog eteri¢nog ulja, pri kojoj je njegova upotreba sigurna. Primjer:
"do 1% (1 ¢ do maks. 2 é na 10 ml)" znadi da u 10 ml osnovnog ulja mozemo dodati
najvise 2 kapi eteri¢nog ulja.

Preporu¢ene mjesavine: broj i ikona kapi oznacavaju broj kapi odredenog
eteri¢nog ulja kojeg upotrebljavamo u mjesavinama. Primjer: "10 é bergamot"
znadi da u mjesavini upotrijebimo 10 kapi eteri¢nog ulja bergamota.

Simboli

@ Vrsta proizvoda

@ Certifikat Aromacert (www.aromacert.org)

Bioloska proizvodnja




An |S (zvjezdasti - cT transanetol)

100 % eteri¢no ulje 10 ml

U usporedbi s obiénim anisom, zvjezdasti anis ima visok sadrzaj anetola, koji mu Nacin dobivanja

daje karakteristican snazan miris. U aromaterapiji se ovo ulje preporucuje za parna destilacija osusenih
klasi¢ne inhalacije kod problema s disnim putevima, za smirenje , te kod poteskoda plodova

sa spavanjem. Koristen u oblozima ublazava bolove u podrudju trbuha i zeluca.
Zbog svojih antimikrobnih svojstava, ¢esto se upotrebljava u njezi aknaste koze,
usne Supljine i u preparatima za poticanje rasta kose.

Glavna kemijska komponenta
transanetol
Miris

slatko-zacdinasti

Intenzitet mirisa

Q22 N

ChdCd
e AR AT . . S Nota
Lampica ili difuzer Ulje za lokalno Sprej za osvjezenje Kupka
. . . o . KRR
kod nesanice utrljavanje u kupaonici za opustanje o~
. za misice . .
2@ anis 4 & anis 26 anis Maksimalna e
i - icium verum
2 ¢ drvo Ho 26 anis 3¢ naranca 14 lavanda koncentracija RIFM JANEZ
2 6 mandarina 20 paprenametvica ;¢ |avanda 16 njemacka do 10%: Poreklos Indija
2 ¢ ruzmarin kamilica 16 do maksimalno 100% naravno eteriéno it |
20 na 10 ml

Lijepo se slaze s eteri¢nim uljima: cedar, mandarina, neroli, naranca, petitgrain, lavanda, @ @

geranij i drvo Ho. Eteriéno ulje Aromacert



Bergamot

100 % eteri¢no ulje 10 ml

Zahvaljujuéi svom svjezem, toplom, slatkom mirisu, eteri¢no ulje bergamota pozitivno
djeluje na raspolozenje. Zbog toga, kao i ostala ulja iz obitelji citrusa, pomaze kod
tjeskobnih i depresivnih stanja, pa je izvrstan u mjesavinama za opustajuc¢u masazu.
Zbog svojih antibakterijskih svojstava, u kozmetici se upotrebljava za njegu aknaste
i masne koZe, te u dezodoransima. Eteri¢no ulje bergamota je zbog kemijskog
spoja bergaptena vrlo fototoksi¢no, §to znadi da nakon dermalnog nanosenja ne
smijemo izlagati kozu uv zrakama najmanje 24 sata. Miris

Nacin dobivanja

hladno presanje usploda
Glavna kemijska komponenta
limonene, linalyl acetate

sladak, svjez, cvjetni

Intenzitet mirisa

Q22 N

ChdCd
Nota
Lampica ili difuzer Lampica ili difuzer Neposredno Masazno ulje za “
za osvjeZenje doma  za opustanje udisanje opustanje Rl
za osvjezenje u 50 ml jojobe ' _
4 @ bergamot 4 @ bergamot Maksimalna : L & B siantumbasael
3¢ lavanda 26 Cempres 4 ¢ bergamot 106 bergamot koncentracija RIFM pe¥ BER‘GAMOT".KA
16 patchouli 1@ paprena metvica 7 lavanda do 20%: ) R § ol
3 @ muskatna kadulja 16 do maksimalno o, | 100% naravno eteriénooft |
5@ naranca 40 na 10 ml

Lijepo se slaze s eteri¢nim uljima: njemacka kamilica, muskatna kadulja, eukaliptus, geranij, @ @

jasmin, borovica, lavanda, limun, palmarosa, neroli, mirta i patchouli. Eteri¢no ulje  Aromacert



Bor (bijeli)

100 % eteri¢no ulje 10 ml

U narodnoj se medicini borove iglice tradicionalno koriste za pripremu sirupa,
napitaka i kupki za ublazavanje kaslja, iscrpljenosti i slabe cirkulacije. U zimsko
doba, ne samo da svojim mirisom priziva ugodnu, prazni¢nu atmosferu, veé i potice
dobro raspolozenje. Visok udio a-pinena u eteri¢nom ulju bora blagotvorno utjece
na diSne puteve te pomaze iskasljavanje. U masaznim se pripravcima, zbog svojih
protuupalnih svojstava, upotrebljava za ublazavanje problema u lumbalnom dijelu
leda i zglobovima.

Inhalacija Klasi¢na inhalacija Ulje za lokalno Sauna

kod prehlade za otvaranje disnih utrljavanje za opustanje
t za stimulaciju

36 bor R J 20 ¢ bor

2@ &ajevac 26 bor 3¢ bor 15 & citronela

2 & eukaliptus

Lijepo se slaze s eteriénim uljima: eukaliptus, bergamot, grejp, neroli, ruzmarin i lavanda.

2 & eukaliptus
16 anis

2 @ ruzmarin

16 klin¢icevac

10 & borovica
15 & patchouli

Nacin dobivanja

parna destilacija iglica

Glavna kemijska komponenta

a-Pinene, 6 3-Carene

Miris

svjez, drvenast, slatkast,

smolast

Intenzitet mirisa

%%

Nota

L) L) 9,
DS

Maksimalna
koncentracija RIFM

do 10%:
16 do maksimalno
20éna10 ml

© @

Eteri¢no ulje Aromacert

@ [\ .‘M%

eteris

Pinus sylvestris
Poreklo: Avstrija
| 100 % naravno eteriéno0i¢ |




Borovica

100 % eteri¢no ulje 10 ml

Borovica je od davnina cijenjena zbog svojih antifungalnih i diuretickih
karakteristika. Eteri¢no ulje borovice pomaze u izlucivanju toksina i vode iz tijela,
pa je vrlo uc¢inkovito u masaznim mjesavinama za otklanjanje celulita. U kozmetici
se upotrebljava za njegu masne i aknaste koze, te njegu osjetljive koze sklone
ekcemima. Cesto ga nalazimo i u proizvodima za tretiranje upalnih promjena
u zglobovima. Eteri¢no ulje borovice sadrzi sabinil acetat i tujon, te nije prikladno
za uporabu za vrijeme trudnode i kod osoba s akutnom bolesti bubrega i jetre. Miris

Nacin dobivanja

parna destilacija plodova
Glavna kemijska komponenta

a-Pinene, myrcene

balzamican, slatkast, svjez

Intenzitet mirisa

Q22 N

ChdCd
. . S Nota
Neposredno Ulje za lokalno Uljna mjesavina Kupka .
L . . . } v 388282
udisanje utrljavanje za masazu bolnih prociscavajuca e
za bolju protiv celulita zglobova .
koncentraciju . } 26 borovica Maksimalna PrEm—
b . 2 6 borovica 4 @ borovica 36 lavanda koncentracija RIFM BRIN
36 borovica ; Sari L.
g ™, 10 e 2 FLEmEr 14 Cajevac do 8%: Poreklo: Makedonija
10 rlmska“kamlllca 1 ruzmarin 10 javanska 16 do maksimalno 0% naravno eteriéno ot |
4 ¢ geranij 26 grejp citronela 16 éna 10 ml

© @

Lijepo se slaze s eteriénim uljima: bergamot, ¢empres, lavanda i vetiver. Eteriéno ulje Aromacert



BOSina k (cT methyl chavicol) = BIO

100 % eteri¢no ulje 10 ml

Bosiljak ima svjeZ, topao i zadinast miris zbog kojeg je omiljen zacin kuhinje Nacin dobivanja

Sredozmelja. U aromaterapiji se upotrebljava u mjesavinama za opustanje, pomo¢
pri koncentraciji i za olak$avanje glavobolje. Ublazava posljedice uboda insekata,
okrjepljuje osjetljive desni, ublazava kasalj i probleme s disnim putevima. Djeluje
antioksidativno i pomaze otpornost organizma. Zbog spoja methyl chavicola, ovo
ulje ne smiju upotrebljavati trudnice i dojilje, te osobe s hormon ovisnim tumorima
dojke i jajnika. Miris

parna destilacija biljke
u cvatu

Glavna kemijska komponenta

methyl chavicol

svjez, zacinski, biljni
27
Intenzitet mirisa

Q2 S0 N

KRR
o . e AR AT o R AR Nota
Klasi¢na inhalacija Lampica ili difuzer Lampica ili difuzer Neposredno >
za otvaranje disnih kod migrene za osvjeZenje udisanje e e e
puteva i glavobolje i opustanje kod umora i stresa _
illi il il illi Maksmalnz{ %mum basilicurn - CT chay
16 bosiljak 2 & bosiljak 16 bosiljak 16 bosiljak koncentracija RIFM
2 6 geranij 3 6 eukaliptus 26 lavanda 3 lavanda do 2%: Bl? EAFLLIM
oreklo: Indija
2 ¢ eukaliptus 16 muskatna kadulja 2@ limun 26 bergamot 1 do maksimalno 100% naravno etejlifn00¥ |
16 tamjanovac 2 ¢ borovica 4¢énaioml

Lijepo se slaZe s eteri¢nim uljima: bergamot, muskatna kadulja, limun, borovica, eukaliptus, @ @

ruzmarin, mati¢njak, lavanda i geranij. Etericno ulje  Aromacert



N

[oe]

Cedar (atlaski) = BIO

100 % eteri¢no ulje 10 ml

Zahvaljujuéitome da je snazan limfotonik (potice gibanje limfe), eteri¢no ulje atlaskog
cedra nalazimo u brojnim preparatima za otecene i umorne noge, kao i u anti-
celulitnim mjesavinama. U kozmetici se, zbog antiseptickih svojstava i reguliranja
sebuma, upotrebljava za njegu masne i aknaste koze, kao i u preparatima za njegu
masne kose sklone prhuti. Blagi miris cedra umiruje i prizemljuje, zbog ¢ega je
jedno od omiljenijih ulja u meditaciji.

Lampica ili difuzer
za bistre misli

i koncentraciju

16 cedar

2 é ruzmarin

3¢ limun

Lampica ili difuzer
za osvjeZavanje

i opustanje

2@ cedar

2 @ ruzmarin

16 Cempres

16 bor

Kupka

za njeznu njegu
nadrazene koze

3 cedar

160 rimska kamilica

3¢ mandarina

Ulje za masazu

za opustanje misica
26 cedar

2 ¢ lavanda

16 lovor

Lijepo se slaze s eteri¢nim uljima: borovica, jasmin, lavanda, ruzmarin, ¢empres, neroli,
limun, bergamot i mandarina.

Nacin dobivanja

parna destilacija drva

Glavna kemijska komponenta

himachalenes, atlantones,
§-Cadinene

Miris
svjez, dubok,
drvenasto-biljni

Intenzitet mirisa

%%

Nota

L)
o

Maksimalna
koncentracija RIFM

do 8%:
16 do maksimalno
16 é na 10 ml

© @ ®

Eteri¢no ulje Aromacert

Cedrus atlantica

BIO CEDRA

Poreklo: Maroko




Ci m etOva C (kora) = B I 0

100 % eteri¢no ulje 10 ml

Slatki miris kore cimetovca topao je i pikantan, zagrijava duh i tijelo. U aromaterapiji
je ovo eteri¢no ulje dragocjeno zbog svojih antimikrobnih svojstava, djeluje
stimulirajuce na tijelo i um, a esto se upotrebljava u proizvodima za njegu usne
Supljine. Pripisuju mu i afrodizijacka svojstva. S obzirom na to da je eteri¢no ulje kore
cimetovca vrlo nadrazujude za kozu i sluznicu, u preparatima ga upotrebljavamo
u vrlo niskim koncentracijama, najbolje pod nadzorom aromaterapeuta.

Lampica ili difuzer Kupka za noge Sredstvo za ci§éenje  Lampica ili difuzer
kod iscrpljenosti kod hladnih nogu za dezinfekciju za Bozi¢ni ugodaj
16 cimetovac 16 cimetovac 5é cimetovac 160 cimetovac

3 @ lavanda 2 ruzmarin 15 @ limun 1@ klincic¢evac

2 & geranij 5@ naranca

Lijepo se slaze s eteriénim uljima: cedar, vetiver, ruzmarin i lavanda.

Nacin dobivanja

parna destilacija kore

Glavna kemijska komponenta

trans cinnamaldehyde

Miris
sladak,
orijentalno-zacinski

Intenzitet mirisa

%%

Nota

L) L)
S

Maksimalna Cinnamomum zeylaniou

koncentracija RIFM CIMET
do 1%: lubje

. Poreklo: Madagaskar
16 do maksimalno | 190% naravno eteriénocit]
2éna10ml

© @ ®

Eteri¢no ulje Aromacert



Citronela jaansa - BIO

100 % eteri¢no ulje 10 ml

Eteri¢no ulje citronele jedno je od najpoznatijih prirodnih repelenata. Naj¢eséu Nacin dobivanja

primjenu nalazi u izradi mjeSavina protiv komaraca i drugih insekata, te kao
vazan sastojak proizvoda namijenjenih smanjenju pretjeranog znojenja i masazi
bolnih zglobova i misi¢a. U aromaterapeutskim mjesavinama djeluje protiv stresa,
pomaze kod umora i glavobolje te ugodno osvjezava prostor. Podize raspolozenje
i koncentraciju te razbistruje um, pa je korisno i kod uéenja ili poslovnih optereéenija.

parna destilacija
nadzemnog dijela

Glavna kemijska komponenta

citronellal, geraniol, citronellol

Miris

citrusni, slatkast, svjez

Intenzitet mirisa

%%

Not
Lampica ili difuzer . os

Aromatiziranje zraka  Glinena podloga
- R
za koncentraciju

protiv komaraca

Ulje za masazu
kod umora za uklanjanje
neugodnih mirisa

16 citronela
146 lavanda
1 rimska kamilica

16 cajevac

2 é citronela
16 ylang ylang
16 patchouli

3 @ citronela
16 geranij
140 lavanda

10 limunska trava

16 citronela
146 lavanda
10 rimska kamilica

16 mati¢njak

Lijepo se slaze s eteri¢nim uljima: bergamot, geranij, lavanda, limun i limunska trava.

Maksimalna
koncentracija RIFM

do 1%:
16 do maksimalno
2éna10oml

© @ ®

Etericno ulje  Aromacert

BIO CITRONELA

Poreklo: Indonezija

100 % naravno eteriéno o |



Cajevac - BIO

100 % eteri¢no ulje 10 ml

Eteri¢no ulje ¢ajevca je, zbog Sirokog spektra antiseptic¢kog i protumikrobnog
djelovanja, jedno od najpoznatijih i najkoristenijih. U aromaterapeutskim
mjesavinama ga upotrebljavamo za pomo¢ u borbi protiv raznih infekcija, kao
i za jacanje prirodne otpornosti tijela. U inhalacijama ublazava probleme s disnim
putevima. U kozmetici je vrlo uéinkovit u njezi masne i aknaste koze, sastojak je
prirodnih dezodoranasa, a u $amponima je djelotvoran za uklanjanje prhuti.

Klasi¢na inhalacija Kupka za noge Vodica za usta Lampica ili difuzer
blagotvorno djeluje  protiv gljivica za njegu desni kod prehlade
na disne puteve L - L
3 & Cajevac 2 ¢ cajevac 2 @ cCajevac
36 Cajevac 16 cimetovac 16 lavanda 16 limun
16 mirta 16 klasasta metvica 16 $panjolska
16 geranij kadulja

Lijepo se slaze s eteri¢nim uljima: geranij, Spanjolska kadulja, lavanda, limun, drvo Ho, mirta
i ruzmarin.

Nacin dobivanja

parna destilacija listova

Glavna kemijska komponenta

4-Terpineol

Miris

svjez, rezak, prodoran,
s drvenasto-slatkastom

notom

Intenzitet mirisa

%%

Nota

L) L)
R R~

Maksimalna
koncentracija RIFM

do 1%:
16 do maksimalno
2éna10oml

© @ ®

Etericno ulje  Aromacert

Melaleuc

/' BIO CAJEVEC

~ 0% narav

a alternifolia

Avstralija

no eteriéno o |




Cempres
100 % eteri¢no ulje 10 ml

Odredene komponente ovog ulja imaju revitalizacijski efekt i pobolj$avaju
cirkulaciju, pa se Cesto upotrebljava u masazama i kupkama protiv celulita, te za
umirivanje gréeva i opustanje misica nakon fizi¢nih napora. Odli¢an je venotonik,
pa je neizostavno ulje u mjesavinama za prosirene vene i ote¢ene noge. U kozmetici
ga upotrebljavamo za njegu masne koze, dezodoransima i muskim vodicama
nakon brijanja.

Lampica ili difuzer Inhalacija Kupka Tonik
kod disnih poteskoca kapnuti na maramicu  za njegu i opustanje  za njegu koZe
kod disnih tegoba s prosirenim

26 Cempres 26 Cempres kapilarama

3@ limun 26 cempres 246 lavanda e
. - 16 Cempres
26 klasasta metvica ;¢ geranij ' P
N 246 ruza
16 naranca

2 vetiver

Lijepo se slaze s eteri¢nim uljima: sandal, bor, borovica, geranij, lavanda, ylang ylang, smilje,
palmarosa, limun i bergamot.

Nacin dobivanja

parna destilacija grancica

Glavna kemijska komponenta

a-Pinene, 6 3-Carene

Miris
balzamican,
drvenasto-dimni

Intenzitet mirisa

%%

Nota

L) L)
KRR~

Maksimalna
koncentracija RIFM
do 4%:

16 do maksimalno
8éna1oml

© @

Eteri¢no ulje Aromacert

Cupressus sempervirens

CIPRESA

Poreklo: Spanija

100 % naravno eteriéno o B




DrVO HO (cT linalool)

100 % eteri¢no ulje 10 ml

Eteri¢no ulje drva Ho, po svom mirisu kao i po aromaterapeutskim karakteristikama,
podsjeca na eteri¢no ulje ruzinog drva. Posto je ovo zadnje ugrozeno i zasti¢eno,
zamjenjuje ga eteri¢no ulje drva Ho, koje se jo$ naziva kamforovac linalol. Upravo
zbog visoke koncentracije prirodnog linaloola (vise od 95 %) nudi odli¢nu podrsku
imunskom sustavu, posebno u zimsko doba prehlada i viroza. U proizvodima
prirodne kozmetike njeguje masnu te obnavlja osjetljivu, upaljenu, grubu kozu.
Upotrebljavamo ga i pri izradi prirodnih sredstava za ¢is¢enje i dezodoranasa.

Lampica ili difuzer Ulje za njegu Lampica ili difuzer Lampica ili difuzer
za opustanje za hjegu umorne kao repelent za osvjeZenje
26 drvo Ho koze 3¢ drvo Ho prostora
16 tamjanovac 26 drvoHo 16 citronela 26 drvo Ho
3 é petitgrain 26 smilje 20) lavends 16 tamjanovac
26 ruza 16 geranij 16 ylang ylang
2 naranca

Lijepo se slaze s eteri¢nim uljima: cedar, bergamot, lavanda, neroli, geranij, petitgrain, mirta,
cimetovac, tamjanovac i ylang ylang.

Nacin dobivanja

parna destilacija drva

Glavna kemijska komponenta

linalool

Miris

drvenasto-cvjetni

Intenzitet mirisa

%%

Nota

L) L)
S

Maksimalna
koncentracija RIFM

do 10%:
16 do maksimalno
20éna10 ml

© @

Eteri¢no ulje Aromacert

Cinnamomum camphor

HO-WOOD

Poreklo: Kitajska
100 % naravno eteriéno o




E u ka I i thS (globulus)

100 % eteri¢no ulje 10 ml

U aromaterapiji je eteri¢no ulje eukaliptusa cijenjeno zbog njegovog protumikrobnog
djelovanja, pa se upotrebljava za respiratorne tegobe, ali i za neke gljivicne
infekcije koZe. Blagotvorno djeluje kod umora i umornih misica, pa je est sastojak
krema i gelova za masazu, a neizostavan je i u proizvodima za osvjezenje zraka te

Nacin dobivanja

parna destilacija listova

40

u saunama. Manje je poznato da je odli¢an repelent.

Lampica ili difuzer
za osvjezenje zraka
3 & eukaliptus

2 6 palmarosa

1@ bosiljak

Lampica ili difuzer
blagotvorno djeluje
na disne puteve

2 ¢ eukaliptus

2 é tamjanovac

16 lovor

Lampica ili difuzer
kao repelent

16 eukaliptus

2 ¢ citronela

2 ¢ lavanda

2 @ geranij

Ulje za lokalno
utrljavanje

za bolju cirkulaciju
16 eukaliptus

26 cedar

2 ruzmarin

Lijepo se slaze s eteri¢nim uljima: ruzmarin, bor, cedar, mirta, sandal, drvo Ho, geranij

i lavanda.

Glavna kemijska komponenta
1,8-cineole

Miris

drvenast, slatkast, svjez

Intenzitet mirisa

%%

Nota

L) L)
S

Maksimalna
koncentracija RIFM

do 10%:
16 do maksimalno
20éna10 ml

© @

Eteri¢no ulje Aromacert

Eucalyptus globulus

BIO EVKALIPT

Poreklo: Spanija
| 190% naravno etericno o

4



EU kalithS (limunski) = BIO

100 % eteri¢no ulje 10 ml

Eteri¢no ulje limunskog eukaliptusa dobiveno je parnom destilacijom listova i ima Nacin dobivanja

svjez, limunski miris drvenaste note. Najcjenjenije je zbog svog analgetickog
i protuupalnog djelovanja, pa se upotrebljava kod bolnih zglobova i misica.
Blagotvorno djeluje kod prehlade i di$nih tegoba, te je izvrstan repelent.

parna destilacija listova

Glavna kemijska komponenta

42

Lampica ili difuzer
za osvjezenje zraka
3 & eukaliptus

2 6 palmarosa

1@ bosiljak

Lijepo se slaze s eteriénim uljima: ruzmarin, bor, cedar, mirta, drvo Ho, geranij i lavanda.

Lampica ili difuzer
za umirenje

2 & eukaliptus

2 ¢ tamjanovac
16 petitgrain

Lampica ili difuzer
kao repelent

16 eukaliptus

2 ¢ citronela

2 ¢ lavanda

2 @ geranij

Ulje za lokalno
utrljavanje
protiv celulita
16 eukaliptus
26 cedar

2 ruzmarin

citronellal

Miris
citrusni, drvenast, slatkast,
svjez

Intenzitet mirisa

%%

Nota

L) L)
KRR~

Maksimalna
koncentracija RIFM

do 10%:
16 do maksimalno
20éna10 ml

© @ ®

Eteri¢no ulje Aromacert

Eucalyptus citriodor

BIO EVKALIPT
citriodora
Pareklo: Brazilija

100 % naravno ete

A




G eran ij (burbonski)

100 % eteri¢no ulje 10 ml

Eteri¢no ulje geranija ima tako Sirok spektar uporabe, da je u aromaterapiji poznato
kao panaceja tj. posjeduje viSestruka ljekovita svojstva. Idealno je za odrzavanje
unutarnje ravnoteze tijela i poznamo ga kao adaptogen - pobolj$ava sposobnost
tijela da se prilagodi na stres. Regulira proizvodnju sebuma, pa je jedno je od
vaznijih ulja za njegu koze, kako masne tako i suhe, osjetljive koze sklone ekcemima
i ljuskavici. Ima ugodan miris, toplu sr¢anu notu, sliéno je mirisu ruze. U prostoru
kreira svjeze, harmoniéno ozradje.

Lampica ili difuzer Neposredno Uljna mjesavina Ulje za masazu
za podizanje energije udisanje za lice za opustanje
. za samopouzdanje za necistu kozu y
3 @ geranij 2 @ geranij
2 é paprovac 2 geranij 2 ¢ geranij 2 @ rimska kamilica

36 bergamot 16 lavanda

3 & petitgrain 16 borovica

2 @ patchouli 16 sandal 2 naranca

Lijepo se slaze s eteri¢nim uljima: bosiljak, mrkva, cedar, limun, bergamot, lavanda, sandal
i patchouli.

Nacin dobivanja

parna destilacija nadzemnog
dijela biljke

Glavna kemijska komponenta

citronellol, geraniol,
citronellyl formate

Miris

snazan, cvjetni

Intenzitet mirisa

%%

Nota

L) L)
S

Maksimalna
koncentracija RIFM

do 10%:
16 do maksimalno
20éna10 ml

© @

Etericno ulje  Aromacert

Pelargonium graveolens

GERANIJA

Poreklo: Egip

|
100 % naravno eteriéno o |




Grejp

100 % eteri¢no ulje 10 ml

Zahvaljujuéi svom svjezem, slatko-gorkom mirisu i dezinficirajuéem djelovanju,
eteri¢no ulje grejpa izvrsno je u mjeSavinama za osvjezenje zraka. Pomaze ublaziti
simptome prehlade, nadrazujudi kasalj i glavobolju. Manje je poznato da je ovo ulje
dobar repelent. Eteri¢no ulje grejpa je fototoksi¢no, $to znaci da nakon dermalnog
nano$enja ne smijemo izlagati kozu uv zrakama najmanje 24 sata.

Neposredno Ulje za masazu
udisanje pomoc pri
protiv stresa detoksikaciji
36 grejp 36 grejp

146 lavanda 16 geranij

3 @ petitgrain 2 6 borovica

Glinena podloga
za osvjeZenje
prostora

26 grejp

26 mirta

16 tamjanovac

Lampica ili difuzer
u zimsko doba

24 grejp

2 é cimetovac

160 cedar

Lijepo se slaze s eteri¢nim uljima: bergamot, lavanda, geranij i tamjanovac.

Nacin dobivanja

hladno presanje usploda

Glavna kemijska komponenta

limonene

Miris

citrusni, svjez

Intenzitet mirisa

%%

Nota

L) L) 9,
DS

Maksimalna
koncentracija RIFM

do 10%:
16 do maksimalno
20éna10 ml

© @

Eteri¢no ulje Aromacert

Citrus paradisi

GRENIVKA
t}, 1 Poreklo: ZDA
" - { | 0% naravno eteri¢no o




Jasmin

100 % apsolut 1 ml
5% apsolut u BIO jojobinom ulju 10 ml

Jasmin nazivaju kraljem mirisa, djeluje kao afrodizijak i ublazava emocionalni
stres. U kozmetici se koristi za njegu osjetljive, suhe, zrele i nadrazene koze. Cest
je sastojak masaznih mjesavina za opustanje, a ima i afrodizijacki ucinak. Potice
optimizam i samopouzdanije.

Ulje za masazu Uljna mjesavina Lampica ili difuzer Cvjetna kupka
za opustanje za lice za ugodnu atmosferu  za opustanje

. . za suhu kozu . . . .
10 @ jasmin 5% 3 jasmin 5% 4 jasmin 5%
2 é naranca 5 jasmin 5% 16 mira 2 ¢ ylang ylang
36 smilje 5 ruza 24 limeta 5@ neroli

16 petitgrain

Lijepo se slaze s eteri¢nim uljima: ruza, sandal, limun, naranéa, grejp, limeta i bergamot.

Nacin dobivanja

ekstrakcija konkreta
etanolom

Glavna kemijska komponenta

benzyl acetate, benzyl ’

benzoate, phytol * / y
b n ¢

Miris P N

cvjetni 4
kY

Intenzitet mirisa

Q22 N

OiCNd b
Nota
%% -
-

Maksimalna 4 Jasminum grandiflorum » %
koncentracija RIFM 3 JASMIN '
do 3%: \ absolut "

. Poreklo: Indija 4 A
16 do maksimalno £ 100% naravno etericno 0t ] & o
6 éna10 ml ‘ 7
Apsolut Aromacert



J e I a (sibirska)
100 % eteri¢no ulje 10 ml

. . . . . i o . Nacin dobivanja
Eteri¢no ulje sibirske jele najéescée se upotrebljava kao pomodé kod disnih infekcija,

a posto je vrlo sigurno za uporabu, moze se upotrebljavati i kod djece. Osim toga,

parna destilacija iglica

Glavna kemijska komponenta

bornyl acetate, camphene

Miris
osvjezavajug,
drvenasto-balzamican

Intenzitet mirisa

%%

Nota

L) L) 9,
DS

Lampica ili difuzer Lampica ili difuzer Ulje za masazu Ulje za njegu tijela

za ugodno zimsko
ozracdje

2 ¢ sibirska jela
16 cedar

16 geranij

3¢ naranca

blagotvorno djeluje
na disne puteve

2 ¢ sibirska jela

246 lavanda

16 eukaliptus g.

za opustanje

2 & sibirska jela
1@ rimska kamilica
1@ ruzmarin

36 bergamot

za poboljsanje
tonusa koze

2 ¢ sibirska jela
36 smilje

14 limun

Lijepo se slaze s eteri¢nim uljima: tamjanovac, lavanda, naranca, limun, bergamot, rimska
kamilica, eukaliptus i ruzmarin.

Maksimalna
koncentracija RIFM

do 2%:
16 do maksimalno
4 éna10 ml

© @

Eteri¢no ulje Aromacert

Abies sibirica Y
JELKA
sibirska

Poreklo: Rusija

100 % naravno eteriéno o |
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Ka d U Ija (muskatna)

100 % eteri¢no ulje 10 ml

Miris eteri¢nog ulja muskatne kadulje pomaze kreirati pozitivniji pogled na zivot,
otklanja tjeskobu i djeluje antidepresivno. Poznato je da pomaze kod amenoreje
i dismenoreje, a posebno se preporucuje u menopauzi, za razne tegobe koje
ista donosi. U kozmetici se upotrebljava za njegu masne i aknaste koze, kao i za
njegu masne kose, posto regulira proizvodnju sebuma. Pomaze i u sprjecavanju
pretjeranog znojenja pa je Cest sastojak dezodoranata.

Kupka Ulje za masazu Neposredno Uljna mjesavina
protiv stresa protiv simptoma udisanje za lice
i napetosti PMS-a u menopauzi za masnu koZu

2 6 muskatna kadulja 1 muskatna kadulja 36 muskatna kadulja 2 & muskatna kadulja

1@ tamjanovac 2 ¢ lavanda 16 geranij 2 @ njemacka
20 licea 2@ naranca 2 @ rimska kamilica kamilica
16 lavanda

Lijepo se slaze s eteri¢nim uljima: bor, borovica, bergamot, tamjanovac, cempres, lavanda,
jasmin, geranij, sandal i licea.

Nacin dobivanja

parna destilacija rascvjetanih
vrhova

Glavna kemijska komponenta
linalyl acetate

Miris

snazan, biljni, sladak

Intenzitet mirisa

%3

Nota

L) L)
S

Maksimalna
koncentracija RIFM

do 8%:
16 do maksimalno
16 é na 10 ml

© @

Eteri¢no ulje  Aromacert

Poreklo: Rusija
100 % naravno eteriéno of [
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Ka d u Ija (Spanjolska)

100 % eteri¢no ulje 10 ml

Kadulja se tradicionalno upotrebljava za olakSavanje tegoba kod upaljenog
i bolnog grla. U aromaterapiji se u obliku toplih obloga, inhalacije i grgljanja koristi
za poteskoce s grlom i glasnicama, dok vodicom za usta okrjepljujemo desni
i usnu Supljinu. Pomaze opustiti miSice i ublaziti simptome menopauze i PMS-a.
U kozmetici ovo ulje nalazimo u proizvodima za njegu aknaste i masne koze, za
tretiranje celulita i dezodoransima.

Lampica ili difuzer Vodica za usta Ulje za lokalno Masaza

za pomo¢ za njegu desni utrljavanje za bolne misiée
u menopauzi 24 kadulja protiv celulita 2 kadulja

3¢ kadulja 2 ¢ geranij 2 ¢ kadulja 2@ ruzmarin
26 muskatna kaduljia  z ¢ |ayanda 24 grejp 16 paprovac

26 mirta

16 Cempres

146 borovica

Lijepo se slaze s eteri¢nim uljima: bergamot, citronela, cedar, muskatna kadulja, geranij,

mirta, borovica, lavanda, limun i naranca.

Nacin dobivanja

parna destilacija listova
i rascvjetanih vrhova

Glavna kemijska komponenta

camphor, cineole

Miris

ostar, svjez, biljni

Intenzitet mirisa

RN
Nota

9,
R~

Maksimalna
koncentracija RIFM

do 8%:
16 do maksimalno
16 é na 10 ml

© @

Eteri¢no ulje  Aromacert
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Salvia lavandulaefolia

ZAJBELJ

Poreklo: Spanija
100 % naravno eteriéno o




Ka m i I iCa (njemacka) = B I 0

100 % eteri¢no ulje 1 ml

Aktivni sastojci njemacke kamilice vrlo su dobro istrazeni. Medu njih spada
i kamazulen, tvar koja ovom eteri¢nom ulju daje karakteristicnu modru boju.
Kamazulen je djelotvoran kod upala i potic¢e zacjeljivanje rana. U aromaterapeutskim
mjesavinama, eteri¢no ulje njemacke kamilice koristi se zbog svojih blagotvornih
u¢inaka na dusevne tegobe; umiruje, pomaze kod razdrazljivosti i nesanice. Cesto
se koristi za pomo¢ kod glavobolje, ali i kod astme i alergijskog rinitisa. U kozmetici
se eteri¢no ulje njemacke kamilice upotrebljava za njegu i obnovu osjetljive,
nadrazene koZe sklone crvenilu, alergijama i seboreji.

Lampica ili difuzer Ulje za masazu Ulje za masazu Ulje za masazu
za bolji san za opustanje za njegu djecdje koZe  za njegu koZe
. . . . . . odraslih
2 6 njemacka 2 6 njemacka 2 6 njemacka
kamilica kamilica kamilica 2 @ njemacka
2 ¢ lavanda 4 drvo Ho 26 lavanda kamilica

2 @ mati¢njak 4 ¢ lavanda 26 mandarina 1¢ muskatna kadulja

2 @ geranij

Lijepo se slaze s eteri¢nim uljima: kadulja, muskatna kadulja, geranij, lavanda, ¢ajevac,
limun, bergamot i ylang ylang.

Nacin dobivanja

parna destilacija cvjetova
i stabljike

Glavna kemijska komponenta

a-Bisabolol

Miris

snazan, slatko-slamnati

Intenzitet mirisa

%%

Nota

L) L)
KRR~

Maksimalna
koncentracija RIFM
do 3%:

16 do maksimalno
6 éna10 ml

© @ ®

Etericno ulje  Aromacert

Chamomilla recutita

KAMILICA
nemska
Poreklo: Egipt :
100 % naravno etericno o




Ka m i I ica (rimska)

100 % eteri¢no ulje 5 ml

Ne samo po boji (kod ovog ulja je to Zuta), veé i po svom kemijskom sastavu, Nacin dobivanja

eteri¢no ulje rimske kamilice razlikuje se od njemacke, iako dijele neke zajednicke
karakteristike. U aromaterapiji se eteri¢no ulje rimske kamilice upotrebljava za
tretiranje hiperaktivnosti u djece, za prvu pomo¢ kod snaznog stresa i nesanice.
Snazan je spazmolitik pa je odli¢an izbor za ublazavanje gréeva. U kozmetici se

parna destilacija cvjetova

Glavna kemijska komponenta

angelate d'isobutyle,

upotrebljava za njegu upalnih stanja koze.

Lampica ili difuzer
kod psihi¢kih smetnji
16 rimska kamilica
260 cedar

16 bergamot

2 ¢ lavanda

Ulje za njegujudu
masazu

za djecju kozu

1@ rimska kamilica
2 ¢ lavanda

16 mandarina

Ulje za masazu

za njegu koze
odraslih

2 & rimska kamilica
16 jasmin

2 @ neroli

Ulje za masazu
kod gréeva
unogama

2 @ rimska kamilica
2 ¢ lavanda

2 @ crni paprovac

Lijepo se slaze s eteri¢nim uljima: geranij, jasmin, limun, neroli, palmarosa, ruza, ¢ajevac

i eukaliptus.

d'isoamyle

Miris

cvjetni, slatkast

Intenzitet mirisa

%%

S

Nota

L) L)
S

Maksimalna
koncentracija RIFM
do 4%:

16 do maksimalno
8éna1oml

© @

Etericno ulje  Aromacert

Anthemis nobilis

KAMILICA

rimska

Poreklo: Francija Al

| 100% naravno eteriéno o f,l,,,,.‘

e .



Klasasta metvica-BIO

100 % eteri¢no ulje 10 ml
Nacin dobivanja

Za razliku od paprene metvice, klasasta je metvica nesto blaza, pa je prikladna i za parna destilacija nadzemnih
osjetljivije osobe. Miris klasaste metvice opusta i djeluje pozitivno na raspolozenje, dijelova biljke

zbog ¢ega je ovo eteri¢no ulje omiljeno za inhalaciju. Djeluje antisepticki, pomaze
kod uboda insekata, umiruje svrbez i ublazava poteskoée s disnim putevima.
U prirodnim proizvodima upotrebljava se i za njegu usne Supljine.

Glavna kemijska komponenta

carvone, limonene
Miris
svjez, biljni,

s voénim podtonom

Intenzitet mirisa

Q22 N

R R
AV . . S . . Nota
Klasi¢na inhalacija Vodica za usta Osvjezavajudi tonik Ulje za lokalno >
kod prehlade za njegu desni za lice i tijelo utrljavanje e e
. . . za olaksavanje
26 klasasta metvica 26 klasasta metvica 2 klasasta metvica - Maksimalna
16 cedar 16 geranij 2 & petitgrain ) koncentracija RIFM
] ) 2 ¢ klasasta metvica

16 lovor 16 mira 16 limun N do 4%: ———
36 smilje 16 do maksimalno 10 % naravno eteriénoof |
16 rimska kamilica 8éna1oml

Lijepo se slaze s eteri¢nim uljima: eukaliptus, lavanda, geranij, jasmin, patchouli, origano, @ @

rimska kamilica, lovor, timijan, ruzmarin, smilje i bosiljak. Eteriéno ulje  Aromacert



Klinci¢evac pupoian
100 % eteri¢no ulje 10 ml

Eteri¢no ulje klin¢i¢evca stimulira ¢itavo tijelo, pa se u aromaterapiji upotrebljava Nacin dobivanja

za olak3avanje depresije i kroni¢nog umora. U toniku ga upotrebljavamo za
ispiranje usta, grgljanje, njegu usne supljine, desni, zdrijela i grla. Etericno ulje
klin¢i¢evca nadrazuje sluznicu i kozu pa ga treba oprezno dozirati i upotrebljavati
pod nadzorom aromaterapeuta.

parna destilacija
cvjetnih pupova

Glavna kemijska komponenta

Klasi¢na inhalacija

za bolju
koncentraciju

140 klin¢icevac

2 & paprena metvica

16 geranij

Vodica za usta
za njegu desni
16 klin¢icevac
2 é palmarosa

36 lavanda

Vodica za usta

za grgljanje

2 @ klincicevac

2 @ njemacka
kamilica

140 lavanda

Lampica ili difuzer

za lakse disanje

16 klin¢icevac

6 ¢ lavanda

3 ¢ muskatna kadulja

Lijepo se slaze s eteri¢nim uljima: bosiljak, cimetovac, paprena metvica, naranca, grejp,
geranij, ruza, ruzmarin i limun.

eugenol, eugenyl acetate

Miris

snazan, slatko-gorak, zadinski

Intenzitet mirisa

%3

Nota

L) L)
KRR~

Maksimalna

7 Eugenia caryophyllus
koncentracija RIFM g it

\WAGELJNOVE ZBIGEH

do 4%: ) Poreklo: Indonezija
16 do maksimalno 190% naravno eteriéno 0
8éna1oml

© @

Eteri¢no ulje  Aromacert




Lava n d a (prava)

100 % eteri¢no ulje 10 ml

Nacin dobivanja

parna destilacija rascvjetanih
Lavanda ima posebno mjesto v aromaterapiji, posto je ba$ zahvaljujuéi njoj vrhova

francuski kemicar Réné Gattefossé pocetkom 20. stoljeca, nakon $to je slucajno
otkrio da mu je eteri¢no ulje lavande pomoglo ublaziti opeklinu na ruci, uveo
izraz »aromaterapija«. Posto na kozu djeluje njegujuce i dezinficirajuce, danas se
upotrebljava za njegu svih tipova koZe, posebno osjetljive i problemati¢ne, dok
ujedno opusta i umiruje. Odlic¢an je spazmolitik pa je cesto prviizbor kod grceva.

Glavna kemijska komponenta

linalyl acetate, linalool

Miris

slatko-cvjetni, biljni,

s drvenasto-balzami¢nim
podtonom

Intenzitet mirisa

Q2 N

ChdCd
e AR AT . . Nota

Lampica ili difuzer Ulje za masazu Kupka za noge Kupka >

za jacanje otpornosti  za osjetljivu koZu za njegu stopala kod nesanice R

3 lavanda 2 @ lavanda 3 @ lavanda 5 & lavanda Maksimalna ”

" " - e - Lavandula angustifolia

16 patchouli 160 rimska kamilica 36 palmarosa 56 mati¢njak koncentracija RIFM SIVKA

16 limun 16 petitgrain 2 &ajevac do 3%: eI FrbT
16 do maksimalno | 120% naravno etericno o Jf
6éna1oml

Lijepo se slaze s eteri¢nim uljima: cedar, geranij, bor, ruzmarin, smilje, naranca, limun, licea,
bergamot i mandarina.

© @

Etericno ulje  Aromacert




LiCea (May Chang) = BIO

100 % eteri¢no ulje 10 ml

Ovo eteri¢no ulje ¢e u difuzoru ugodno osvjeziti prostor te prekriti neugodne Nacin dobivanja

mirise. Krijepi koncentraciju i misaone procese. Opusta i pobolj$ava raspolozenje,
pomaze kod tjeskobe i depresije. U kozmetici je posebno prikladno za njegu masne
i aknaste koze. Eteri¢no ulje licee djeluje kao prirodni repelent, a upotrebljavamo
ga i kod izrade prirodnih dezodoranasa.

parna destilacija plodova

Glavna kemijska komponenta

geranial, neral, limonene
Miris

slatko-citrusni, s voéno-cvjetnim
podtonom

Intenzitet mirisa

Q2 S0 N

CaRCaCd
Not
Lampica ili difuzer Kupka Ulje za lokalno Tonik S o.‘a 8 g . -
za miris u prostoru kod tjeskobe utrljavanje za osvjezenje lica o~ L?‘[e]‘] S vl Re
) ) protiv komaraca itijela = B
34 licea 3¢ licea Maksimalna _ : n
- 20 licea 20 licea i s gt g
2 cedar 2 @ kaledonijski koncentracija RIFM BIO VERBENA i‘
10 [evends sandal 2 6 geranij 2 limunska trava do 8%: ot b oy
Yoreklo: Vietnam
1 muskatna kadulja 2@ lavanda 3 @ geranij 16 do maksimalno .
16 é na 10 ml

2 & citronela

L5
100 % naravno eteritno o0 ;{a
Lijepo se slaze s eteri¢nim uljima: bor, bosiljak, bergamot, zvjezdasti anis, geranij, ylang @ @

ylang, limun, ruzmarin, lavanda, vetiver i ¢ajevac. Eteri¢no ulje Aromacert
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Limeta

100 % eteri¢no ulje 10 ml

Ovo eteri¢no ulje se od eteri¢nih ulja ostalih citrusa razlikuje po tome da je dobiveno
parnom destilacijom ploda. Djeluje antibakterijski i protugljivi¢no, te regulira
luéenje sebuma, pa se u kozmetici upotrebljava za njegu masne i aknaste koze.
Zahvaljujuéi svom svjeZzem, pomalo gorkastom mirisu, odli¢an je izbor za osvjezenje
prostora, posebno znamo li da, kao i ostali citrusi, brzo podize raspolozenje.
Eteri¢no ulje limete je fototoksi¢no, $to znadi da nakon dermalnog nanosenja ne
smijemo izlagati koZzu uv zrakama najmanje 24 sata.

Lampica ili difuzer
citrusna mjesavina za
dobro raspolozenje
4 ¢ limeta

36 bergamot

4@ grejp

Lampica ili difuzer
za osvjeZenje radnog
prostora

4 @ limeta

2 é paprena metvica

3@ ruzmarin

Lampica ili difuzer
za osvjezenje djecje
sobe

360 limeta

2 é cimetovac

3¢ mandarina

Ulje protiv insekata
za zastitu koze

26 limeta

2 ¢ klinc¢i¢evac

3 @ geranij

2 ¢ lavanda

Lijepo se slaze s eteri¢nim uljima: bergamot, grejp, ruzmarin, cimetovac, mandarina, geranij,

lavanda i klin¢i¢evac.

Nacin dobivanja

parna destilacija plodova

Glavna kemijska komponenta

limonene, y-Terpinene,

terpinolene

Miris

citrusni, svjez

Intenzitet mirisa

%%

Nota

L) L) 9,
DS

Maksimalna
koncentracija RIFM
do 4%:

16 do maksimalno
8éna1oml

© @

Etericno ulje  Aromacert

Citrus aurantifolia

LIMETA

Poreklo: Mehika
100 % naravno eteriénooi¢ |




Limun - BIO

100 % eteri¢no ulje 10 ml

U aromaterapiji je eteri¢no ulje limuna, zbog svog svjezeg mirisa, poznato po
blagotvornom ucinku na koncentraciju i raspolozenje. Zbog antimikrobnih svojstava
i reguliranja proizvodnje sebuma, u kozmetici je Cest izbor za tretiranje masne
i aknaste koze. Odlican je dezinficijens zraka, pa je neizostavan i u prirodnim
sprejevima. Eteri¢no ulje limuna osvjezava, djeluje stimulirajuce i krijepi duh i tijelo.
S obzirom nato da je fototoksi¢no, nakon dermalnog nanosenja ne smijemo izlagati
kozu uv zrakama najmanje 24 sata. Miris

Nacin dobivanja

hladno presanje usploda

Glavna kemijska komponenta

limonene

citrusni, slatkast, svjez

Intenzitet mirisa

Q22 N

ChdCd
e AR AT e AR vy . Nota
Lampica ili difuzer Lampica ili difuzer Rasprsivac Inhalacija .
o ) . . T
za dobro za podizanje za dezinfekciju za koncentraciju, R
raspoloZenje koncentracije povrsina kapnemo na
. . . maramicu Maksimalna e
26 limun 36 limun 15 @ limun koncentracija RIFM Citrus limon
' . e i BIO LIMONA
2@ borovica 146 geranij 3@ klingi¢evac 14 limun do 10%:
i - . Poreklo: Argentina
2 ¢ lavanda 2 & neroli 1 6 do maksimalno 00% naravno eteriéno o
20 na 10 ml

Lijepo se slaze s eteri¢nim uljima: eukaliptus, geranij, lavanda, neroli, smilje, sandal, ruza
i borovica.

© @ ®

Eteriéno ulje Aromacert




Limunska trava

100 % eteri¢no ulje 10 ml

Eteri¢no ulje limunske trave najpoznatije je po svom udinku repelenta (odbija Nacin dobivanja

insekte, posebno komarce). U aromaterapiji se upotrebljava za osvjezenje prostora, L
.. . . . . . . . . parna destilacija listova /

ali i uma, te ublazavanje tjeskobnih stanja. Nalazimo ga i u mjesavinama protiv :

celulita, dok se u kozmetici upotrebljava za njegu masne i aknaste koze. Glavna kemijska komponenta

geranial, neral, geraniol
Miris

citrusni, svjez ~—

Intenzitet mirisa

Q2 S0 N

KRR
o fR . o R Nota
Lampica ili difuzer Ulje za lokalno Neposredno Lampica ili difuzer 30 3 3
za &iscenje zraka utrljavanje udisanje uklonite cigaretni dim e e
. kod celulita za koncentraciju .

3@ limunska trava 2 ¢ limunska trava Maksimalna )

2 &ajevac 2 @ limunska trava 4 @ limunska trava 10 nevel koncentracija RIFM Lli:gxosglzx‘l-?;i;“

14 bOSiljak 5 & ylang ylang = ylang ylang 14 épanj()ls‘(a do 4%: Foreklo: Gvatemala

26 cedar 2 é paprena metvica kadulja 16 do maksimalno | 100% naravno eteriénooft |

16 citronela 8¢natoml
16 borovica

Lijepo se slaze s eteri¢nim uljima: bosiljak, cedar, jasmin, geranij, lavanda, ¢ajevac, paprena @ @

metvica i ruzmarin. Eteri¢no ulje Aromacert



Lovor

100 % eteri¢no ulje 10 ml

U aromaterapiji je eteri¢no ulje lovora cijenjeno zbog Sirokog spektra djelovanja. Nacin dobivanja

Cesto se upotrebljava u oblozima i proizvodima za olak$avanje tegoba u zglobovima

parna destilacija

simptome kroni¢nog umora, prehlade i glavobolje. Ubrzava obnovu stanica, pa Glavna kemijska komponenta

ga upotrebljavamo kod akni, ranica i ogrebotina. Potice rast kose. 1.8 cineole, a-Terpinyl acetate,

sabinene

Miris
slatko-pikantan, zacinast
75

Intenzitet mirisa

Q2 So Np

> “e® ¢
e AR AT . o R AT Nota
Lampica ili difuzer Kupka Tonik Lampica ili difuzer > W
blagotvorno djeluje  za opustanje nakon brijanja za dobro jutro o e
na disne puteve
2 ¢ lovor 26 lovor 36 lovor Maksimalna TR
26 lovor 2 @ rimska kamilica 16 borovica 2 & klasasta metvica koncentracija RIFM LOVOR
10 eukaliptus 2@ borovica 26 cempres 2@ narana do 2%:
K p . . Poreklo: Hrvaska
2 @ tamjanovac 16 lavanda 1@ do maksimalno 120 % naravno etericno ot |
4 éna10 ml
Lijepo se slaze s eteri¢nim uljima: tamjanovac, bor, borovica, cempres, lavanda i rimska @ @

kamilica. Eteri¢no ulje  Aromacert
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Mandarina

100 % eteri¢no ulje 10 ml

Mandarinino eteri¢no ulje potic¢e apetiti probavu, osvjezava, razvedrava, inspirira,
potice sklad i svojim ugodnim mirisom kreira veselo raspolozenje. Potice cirkulaciju
i tako poboljSava napetost koze. Nalazimo ga u raznim masaznim uljima, kao
i u onima protiv strija. Djeluje umirujuée, njegov je ucinak blazi od onog eteri¢nog
ulja narance, pa se upotrebljava za ublazavanje nemira kod djece i za mirniji san.
Na radnom mjestu stvara ugodno ozracdje i pomaze ublaziti stresne situacije.

Lampica ili difuzer
za miran djedji san
2 ¢ mandarina

2 ¢ lavanda

1 rimska kamilica

Ulje za masazu

za hjegu i opustanje
djece

2 é mandarina

16 lavanda

Uljna mjesavina
za lice

za opustanje

2 ¢ mandarina
16 lavanda

2 é neroli

Ulje za masazu
protiv celulita
4 6 mandarina
4 ¢ borovica
26 Cempres
2 ¢ patchouli

Lijepo se slaze s eteri¢nim uljima: bosiljak, bergamot, cimetovac, paprovac, klinéi¢evac,
tamjanovac, neroli i lavanda.

Nacin dobivanja

hladno presanje usploda

Glavna kemijska komponenta
limonene, y-Terpinene

Miris

svjez, voéni, slatko-kiseli

Intenzitet mirisa

%

Nota

L) L) 9,
DS

Maksimalna
koncentracija RIFM

do 10%:
16 do maksimalno
20éna10 ml

© @

Eteriéno ulje Aromacert
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Citrus reticulata

MANDARINA

Poreklo: Italija
100 % naravno eteriéno of




Maticnjak

100 % eteri¢no ulje 1 ml
5% eteri¢no ulje u BIO jojobinom ulju 10 ml Natin dobivanja

parna destilacija nadzemnih
s . . . . . dijelova biljke
U aromaterapiji je eteri¢no ulje mati¢njaka poznato po poticanju dobrog

raspolozenja i sna. Umiruje unutarnji nemir i stres, te pomaze ublaziti glavobolju
i menstrualne tegobe. U prirodnim kozmeti¢kim proizvodima koristi se za njegu eranal

masne i aknaste koZe, kao i za pomo¢ kod oralnog herpesa. Cesto se patvori g-Caryoﬁhyllene, neral
jeftinijim uljima, npr. citronelom.

Glavna kemijska komponenta

Miris

svjez, citrusno-biljni

Intenzitet mirisa

Q2 S0 N

¢ %>
. N ) Nota

Ulje za lokalno Kupka Lampica ili difuzer Ulje za neposredno 8o 30 S

utrljavanje za opustanje kod hiperaktivnosti udisanje Rl

kod uboda insekata . . za dobro

L 26 maticnjak 100% 3¢ maticnjak 100% raspolozZenje Maksimalna p S Melissa officinalis

6 ¢ maticnjak 5% 2 é tamjanovac 16 ylang ylang . koncentracija RIFM : . MELISA

24 borovica 30 neroli 36 neroli 26 maficnjak 100% do 5%: ! : Pavas

2 paprena metvica 4 ¢ |avanda 36 lavanda 1 6 do maksimalno g !‘JO%P:;J:SHQ;?;i?nOo%! |
10 & na 10 ml

Lijepo se slaze s eteri¢nim uljima: bosiljak, geranij, rimska kamilica, ruza, ylang ylang, @ @

tamjanovac i mira. Eteri¢no ulje Aromacert
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Mira

100 % eteri¢no ulje 5 ml

Eteri¢no ulje dobiveno parnom destilacijom smole grmolikog stabla mire,
u kozmetici je klasi¢an izbor za njegu suhe i ostecene koze, te za tretiranje bora.
U aromaterapiji ga upotrebljavamo za njegu manjih ranica i ublazavanje upalnih
stanja koZe. Miris eteri¢nog ulja mire djeluje umirujuce, pa ga se Cesto upotrebljava

pri meditaciji.

Kupka za noge
protiv gljivica
26 mira

2 6 palmarosa
16 cajevac

Ulje za lokalno
utrljavanje
protiv celulita
3 mira

36 grejp
2@ ruzmarin

Ulje za masazu

za njegu osjetljive
koze

26 mira

26 cedar

3¢ mandarina

Kupka

za bolne zglobove
26 mira

2@ ruzmarin

160 cedar

Lijepo se slaze s eteri¢nim uljima: tamjanovac, lavanda, sandal, patchouli, ruzmarin i cedar.

Nacin dobivanja

parna destilacija smole

Glavna kemijska komponenta

furanoeudesma-1,3-diene,

curzerene

Miris

topao, dubok, zemljani

Intenzitet mirisa

%%

Nota

L)
o

Maksimalna
koncentracija RIFM
do 3%:

16 do maksimalno
6 éna10 ml

© @

Eteriéno ulje Aromacert

Commiphora myrrha
MIRA
Pareklo: Somalija

el
100 % naravno eteriénooi¢ |




M i rta (cT 1.8 cineole)

100 % eteri¢no ulje 10 ml

Eteri¢no ulje mirte osvjezava i stimulira, ugodnog je mirisa i vrlo je blago, zbog
¢ega se Cesto koristi za olaksavanje di$nih infekcija (bronhitisa, kaslja, sinusitisa ...)

Nacin dobivanja

vodena destilacija listova

i raspucale koze. Pomaze i u sprjecavanju dentalnih infekcija. Glavna kemijska komponenta

[ee]

N

Ulje za lokalno
utrljavanje
kod prehlade
26 mirta

26 Cempres

16 tamjanovac

Lampica ili difuzer
za miran djecji san
26 mirta

14 lavanda

Uljna mjesavina
za lice

za suhu kozu

2 ¢ mirta

16 tamjanovac

2 é neroli

Tonik

protiv akni

26 mirta

2 @ palmarosa

2 ¢ njemacka
kamilica

Lijepo se slaze s eteri¢nim uljima: bergamot, eukaliptus, ruzmarin, timijan i lavanda.

a-Pinene, cineol-1.8

Miris

svjez, biljni

Intenzitet mirisa

%%

Nota

L) L)
S

Maksimalna
koncentracija RIFM
do 3%:

16 do maksimalno
6 éna10ml

© @

Eteriéno ulje Aromacert

Myrtus communis

MIRTA

Poreklo: Tunizija
100 % naravno eteriéno o |




M rkva (sjeme)

100 % eteri¢no ulje 5 ml

Ovo je eteri¢no ulje iznimno cijenjeno u kozmetici; upotrebljava se u proizvodima
za njegu suhe, oStecene i zrele koze, kojoj popravlja tonus i u¢inkovito obnavlja
kozne stanice. Upotrebljava se i kod ekcema i upaljene koze. Sjajno je sredstvo za
njegu koZze nakon sunéanja, a uc¢inkovita je pomoc¢i u pripravcima za detoksikaciju
i uklanjanje celulita. Blagotvorno djeluje na simptome PMs-a i pomaze ublaZiti
probavne poteskode.

Nacin dobivanja

parna destilacija sjemenki

Glavna kemijska komponenta
carottol, B-Bisabolene
Miris

topao, drvenasto-zemljani

Intenzitet mirisa

Q22 N

ChdCd
] : ljna mjesavi lje za lokal k Nota
Ulje za masazu Uljna mjesavina Ulje za lokalno Kupka 3 &

nakon suncanja

za lice
za njegu zrele koze

utrljavanje
za njegu ostecene

protiv isrcpljenosti

3¢ mrkva osie 4 ¢ mrkva Maksimalna Daucus carota
> 6 lavanda 36 mrkva o i 3 é borovica koncentracija RIFM KORENJE
mrkva
16 limun 14 sandal o mre 2 geranij do 5% Poekio Franci
2 6 smilje 2 ¢ smilje 16 do maksimalno : e e
j 00 % naravno eteriéno o
2 é neroli 10éna10 ml

Lijepo se slaze s eteri¢nim uljima: borovica, cedar, sandal, limeta, bergamot, smilje i geranij.

© @

Etericno ulje  Aromacert




Naranca .« - BIO

100 % eteri¢no ulje 10 ml

Ugodan miris eteri¢cnog ulja slatke narande osvjezava i razvedrava duh.
U aromaterapiji ga upotrebljavamo kao pomo¢ kod tjeskobe, napetosti, depresije
i kroniénog umora. Djeluje blago dezinfekcijski, zbog ¢ega je, osim zbog svog
mirisa, nezamjenjivo za osvjezenje zraka i izradu prirodnih sredstava za ¢iséenje.
U kozmetici ga upotrebljavamo za njegu suhe, nadrazene i masne koze.

Nacin dobivanja

hladno presanje usploda

Glavna kemijska komponenta
limonene
Miris

sladak, svjez citrusni

Intenzitet mirisa

%

e AR AT vy . . Nota

Lampica ili difuzer Kupka Rasprsivac za Ulje za masazu .

V. I 5. B P -y . . . S8 32 2
za Cist, svjeZ miris protiv celulita osvjezenje zraka protiv celulita * e

. . u kuhinji .
3@ naranca 3 naranca 4 naranca Maksimalna
i e ¢ naranca . " | Citrus aurantium dulcis
16 paprena metvica 2@ ruzmarin 4 16 cimetovac koncentracija RIFM BI0 POMARANCA
16 patchouli 36 Cempres 26 cedar 16 paprovac do 10%: Poreklo: Brazilija
4 @ citronela 1 do maksimalno 190% naravno etericno o

20éna10 ml

Lijepo se slaze s eteri¢nim uljima: cimetovac, klinéi¢evac, limun, bergamot, tamjanovac, @ @

sandal, paprena metvica i paprovac. Eteri¢no ulje Aromacert



Neroli

100 % eteri¢no ulje 1 ml
5% eteri¢no ulje u B10 jojobinom ulju 10 ml

Nacin dobivanja

parna destilacija cvjetova

Eteri¢no ulje nerolija djeluje antisepticki, ué¢inkovito je pri njezi suhe koze, ublazava gorke narance

upale, poti¢e obnovu i uravnotezuje vlaznost koze. U kombinaciji s eteri¢nim uljem

ruze, u¢inkovito je i za njegu koze s prosirenim kapilarama. Cijenjeno je i kao blago Glavna kemijska komponenta
umirujuce sredstvo jer djeluje antidepresivno, pa njegov miris kreira opusteno linalool, 8-Pinene, limonene

i vedro ozradje.
Miris

topao, slatko-cvjetni, citrusni

Intenzitet mirisa

Q2 S0 N

CaRCaCd
. . o AR AT e 6 AT Nota
Kupka Ulje za masazu Lampica ili difuzer Lampica ili difuzer > W
za njegu i opustanje  za njegu tijela za miran djedji san kod hiperaktivnosti e e
. . . djece
10 & neroli 5% 10 ¢ neroli 5% 4 @ neroli100% Maksimalna
i . i . 2 neroli 100 % o Citrus aurantium amara
26 limun 2 & petitgrain 3¢ mandarina 8 koncentracija RIFM
ij 5 ¢ naranca NEROLI
16 geranij 26 ruza 16 lavanda 3 dos%: Posallis: Tuifialia
3@ tamjanovac 1@ do maksimalno | 100% naravno eteriénooif |
10 & na 10 ml
Lijepo se slaze s eteri¢nim uljima: geranij, lavanda, jasmin, ruza, grejp, bergamot, limun, @ @

naranca, ruzmarin, ylang ylang i sandal. Etericno ulje  Aromacert
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O ri g ano (kompaktni - cT carvacrol)

- BIO

100 % eteri¢no ulje 10 ml

Ovo eteri¢no ulje poznato je po svojoj snaznoj aromi, ali i isto tako snaznom
djelovanju. Visoki sadrzaj fenola carvacrola, ono je zbog ¢ega ovo ulje ima iznimne
antimikrobne karakteristike. U aromaterapiji ga poznajemo kao jednog od najjacih
eteri¢nih ulja. Upravo zbog njegove snage, upotrebljavamo ga samo pod nadzorom
stru¢njaka, kako bismo izbjegli ostecenja sluznice i koze.

Vodica za usta Lampica ili difuzer
za njegu desni za imunitet

2 é origano 2 é origano

2 é lavanda 3@ limun

24 limeta

Lampica ili difuzer
za osvjezenje zraka
2 ¢ origano

3@ naranca

10 licea

Sredstvo za
dezinfekciju povrsina
uz dodatak octa

i 5vode

4 ¢ origano
106 grejp

Lijepo se slaze s eteri¢nim uljima: bergamot, cedar, citronela, ¢ajevac, bor, rimska kamilica,

naranda, limun, lavanda i licea.

Nacin dobivanja

parna destilacija rascvjetanih

vrhova

Glavna kemijska komponenta

carvacrol, y-Terpinene,

thymol

Miris

snazan, zacinski

Intenzitet mirisa

%%

Nota

L) L)
R R~

Maksimalna
koncentracija RIFM
do 4%:

16 do maksimalno
8éna1oml

© @ ®

Eteri¢no ulje Aromacert

01

Origanum compactum

BIO ORIGANO

Poreklo: Maroko

100 % naravno eteriéno o ' ;



Palmarosa - BIO

100 % eteri¢no ulje 10 ml

Eteri¢no ulje palmarose ima visok sadrzaj geraniola, koji mu daje karakteristican Nacin dobivanja

cvjetni miris koji pomalo podsjecéa na ruzu i geranij. Vrlo je koristen u parfemskoj
i kozmetic¢koj industriji. Osim ugodnog mirisa, eteri¢no ulje palmarose ima brojne
blagotvorne uéinke. Regulira lu¢enje sebuma pa je odli¢an u njezi svih tipova koze,
a posebno masne i aknaste. U aroma lampicama i difuzerima pomaze u otklanjanju
tjeskobe.

parna destilacija nadzemnog
dijela biljke

Glavna kemijska komponenta
geraniol, geranyl acetate
Miris

svjez, njezan, slatko-cvjetni

Intenzitet mirisa

%%

Nota

Lampica ili difuzer
za dezinficiranje
zraka

2 6 palmarosa

3¢ naranca

2 @ lavanda

Kupka za noge Tonik

protiv gljivica
36 palmarosa
2 & cCajevac
16 geranij

za &iscenje lica,
protiv akni

2 6 palmarosa
26 cedar

2 & bergamot

Uljna mjesavina

za suhu koZu

2 ¢ palmarosa
2 tamjanovac

2 mandarina

Lijepo se slaze s eteri¢nim uljima: bosiljak, bergamot, cedar, tamjanovac, geranij, lavanda,

limunska trava, licea, mandarina, naranc¢a i bor.

9, L)
S

Maksimalna -
koncentracija RIFM
do 8%:

16 do maksimalno
16 é na 10 ml

© @ ®

Etericno ulje  Aromacert

Cymbopogon martin

PALMAROSA

| 100% naravno eteriéno o
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Paprena metvica

100 % eteri¢no ulje 10 ml

Eteri¢no ulje paprene metvice u aromaterapiji spada u skupinu najomiljenijih
i najsvestranijih eteri¢nih ulja. Svojom svjezinom u trenutku razbistri um i poboljsa
koncentraciju. U aromaterapiji se koristi za pomo¢ kod migrene i glavobolje, te kod
dignih infekcija. Cest je sastojak pripravaka za rast kose i oralnu higijenu. U kozmetici
ga nalazimo u proizvodima za tretiranje akni i masne, upaljene koze. Djeluje kao
prirodni repelent. U tonicima daje osjeéaj hladenja, $to, posebno u ljetno vrijeme,
djeluje vrlo osvjezavajuce na kozu.

Lampica ili difuzer
za podizanje
raspoloZenja

2 6 paprena metvica
3 neroli

2 é mandarina

16 lovor

Neposredno
udisanje

za bolje raspolozZenje
2 @ paprena metvica
3 @ lavanda

3 6 eukaliptus

Ulje za lokalno
utrljavanje

nakon uboda
insekata

16 paprena metvica
3@ lavanda

2 ¢ cajevac

Uljna mjesavina

kod glavobolje

16 paprena metvica
2 ¢ lavanda

16 geranij

Lijepo se slaze s eteri¢nim uljima: eukaliptus, ¢empres, geranij, paprovac, lovor, lavanda,
limun, bor, ruzmarin i ¢ajevac.

Nacin dobivanja

parna destilacija

nadzemnih dijelova biljke

Glavna kemijska komponenta

menthol, menthone, cineole

Miris

karakteristic¢an, snazan, svjez,

ostar

Intenzitet mirisa

Q2 S0 N
¢ %>

Nota

R K

Maksimalna
koncentracija RIFM
do 4%:

16 do maksimalno
8éna1oml

© @

Eteri¢no ulje Aromacert

z ?-v POPROVA META ' &
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Mentha piperita

Poreklo: Indija
100 % naravno eteriéno 0 I




Paprovac

100 % eteri¢no ulje 10 ml

U aromaterapiji je eteri¢no ulje crnog paprovca cijenjeno zbog antiseptickih
svojstava i pozitivnog ucinka na imunski sustav. Zagrijava tijelo i duh. Potice
cirkulaciju i odli¢no djeluje u anticelulitnim i sportskim masazama, jer prosiruje Zile
i pomaze prokrvljenost tkiva, te pomaze u opustanju umornih misica i zglobova.
QOdli¢no je ulje u mjesavinama za zagrijavanje i pripremu misica na fizi¢ke napore.
Blaga masaza trbuha mjesavinom koja sadrzi ovo ulje, pomaze ublaziti nedostatak
apetita i probleme s loSom probavom. Miris

Nacin dobivanja

parna destilacija plodova
Glavna kemijska komponenta

B-Caryophyllene, limonene

pikantan, za¢inast, orijentalan

Intenzitet mirisa

Q22 N

ChdCd
. . . . . Nota
Ulje za masazu Ulje za masazu Ulje za lokalno Kupka -
priprema misica za za cirkulaciju utrljavanje nakon sporta o~
tielovjezbu za opustanje
2 é paprovac 2 @ paprovac Maksimalna Pl rlora
2 ¢ paprovac 2@ ruZmarin 26 paprovac 4 ¢ smilje koncentracija RIFM POPER
4@ ruzmarin 34 limun 3¢ limeta 2 ¢ petitgrain do 4%: Porektl‘fr-niind"a
36 lavanda 1 do maksimalno [ 0% namv:é oo |
8 na1oml
Lijepo se slaze s eteri¢nim uljima: kadulja, muskatna kadulja, tamjanovac, bergamot, @ @

palmarosa, klin¢ic¢evac, lavanda, borovica i limun. Eteri¢no ulje Aromacert
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Patchouli

100 % eteri¢no ulje 10 ml

Zbog svog jednistvenog mirisa, eteri¢no ulje patchoulija je vrlo koristeno
u parfemskoj i kozmeti¢koj industriji. No, njegovi ucinci na kozu nisu vezani
samo na miris; eteri¢no ulje patchoulija izvrstan je venotonik pa se upotrebljava
kod poteskoca s prosirenim venama i hemeroidima. Blagotvorno djeluje na
seboreju i akne, te ucinkovito njeguje ostedenu i upaljenu kozu. U aromaterapiji
ga upotrebljavamo i za ublazavanje osjecaja tjeskobe i bezvoljnosti, a djeluje i kao

afrodizijak.

Neposredno
udisanje

kod umora

2 & patchouli

2 ¢ lavanda

16 paprena metvica

4 ¢ limunska trava

Kupka

za smirenje
nadraZene koZe
3 & patchouli

3 @ lavanda

2 é geranij

Uljna mjesavina
za masazu

za revitaliziranje
2 @ patchouli
26 mirta

2 6 bergamot

Glinena podloga
za mirisnu kuhinju

2 ¢ patchouli
26 ylang ylang

Lijepo se slaze s eteriénim uljima: bergamot, geranij, mirta i palmarosa.

Nacin dobivanja

parna destilacija listova

Glavna kemijska komponenta

patchoulol, a-Bulnesene,

a-Guaiene

Miris
slatko-gorkast,
drvenasto-zemljani

Intenzitet mirisa

%%

Nota

L)
o

Maksimalna
koncentracija RIFM
do 10%:

16 do maksimalno
20éna10 ml

© @

Eteriéno ulje Aromacert

Pogostemon cablin

PATCHOULI

Poreklo: Indonezija

100 % naravno eteriéno ot | &
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Petitgrain - BIO

100 % eteri¢no ulje 10 ml

Eteri¢no ulje petitgraina dobiva se parnom destilacijom listova gorke narance.
Njegov miris umiruje i osvjezava. U kozmetici se upotrebljava kao ucinkovito
sredstvo za njegu masne i aknaste koze, dok je u masazi poznat kao izvrstan
spazmolitik. Zbog umirujuéeg ucinka, u aromaterapiji se upotrebljava za ublazavanje
simptoma tjeskobe, depresije i razdrazljivosti te za olak$avanje svakodnevnog
stresa i nesanice.

Lampica ili difuzer Uljna mjesavina Tonik za lice Glinena podloga
za opustanje za opustajucu za njegu masne koze  za bolju
. . masazu . . koncentraciju
2 & petitgrain 2 & petitgrain
2 ¢ palmarosa 2 6 petitgrain 246 lavanda 3 ¢ petitgrain
16 ylang ylang 16 geranij 16 &ajevac 2@ ruzmarin
26 limun 16 grejp

Lijepo se slaze s eteri¢nim uljima: palmarosa, licea, lavanda, geranij, drvo Ho, limun,
naranca, bergamot, ruzmarin i muskatna kadulja.

Nacin dobivanja

parna destilacija listova

Glavna kemijska komponenta

linalyl acetate, linalool

Miris

svjez, cvjetno-drvenast,

citrusni

Intenzitet mirisa

%%

Nota

9, L)
S

Maksimalna
koncentracija RIFM

do 10%:
16 do maksimalno
20éna10 ml

© @ ®

Eteri¢no ulje Aromacert

Citrus aurantium amara

BIO PETITGRAIN

Poreklo: Paragvaj

101




RaVi ntsa ra (cT cineol) = B I 0

100 % eteri¢no ulje 10 ml

Eteri¢no ulje ravintsare jedan je od klasika aromaterapije, te ga nalazimo u brojnim
kuénim ljekarnama, posto blagotvorno djeluje na disne puteve. Zahvaljujuéi svom
protivirusnom djelovanju, prvi je izbor u sezoni gripe. Ovo je ulje vrlo blago, te ga
je sigurno upotrebljavati i kod djece.

Nacin dobivanja

parna destilacija listova

Glavna kemijska komponenta
1,8-cineole
Miris

balzamican, svjez, drvenast

Intenzitet mirisa

Q2 S0 N

KRR
@ AR AF . S S R A R AF Nota

Lampica ili difuzer Uljna mjesavina Lampica ili difuzer Lampica ili difuzer “
protiv virusa za iskasljavanje za podizanje energije  za umirivanje Rl
5@ ravintsara 3 @ ravintsara 2 @ ravintsara 2 @ ravintsara Maksimalna -

¢ limun 2 é tamjanovac 16 bosiljak 16 sandal koncentracija RIFM e
1 :

. BIO RAVINTSARA
16 bor 16 geranij do 10%: O e

16 do maksimalno
20éna10 ml

Lijepo se slaze s eteri¢nim uljima: bergamot, bor, eukaliptus, geranij, lovor, ruzmarin, sandal @ @

i tamjanovac. Eteri¢no ulje Aromacert
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Ruza
100 % apsolut 1 ml
5% apsolut u BIO jojobinom ulju 10 ml

Eteri¢no ulje ruze jedno je od najdragocjenijih eteri¢nih ulja, poznato po Sirokom
spektru djelovanja, te nezamjenivo u parfemskoj industriji. Na kozu djeluje
adstrigentno (sprje¢ava upalne reakcije na koZi i smanjuje njenu osjetljivost na
vanjske utjecaje), ima blago protumikrobno djelovanje te njeguje suhu, zrelu
i osjetljivu kozu. Miris ovog eteri¢nog ulja umiruje, opusta i podize raspolozenje.
Smatraju ga afrodizijakom.

Ulje za masazu Uljna mjesavina Neposredno Glinena podloga

za njegu osjetljive
koze

10 @ ruza 5%

4 ¢ jasmin

16 neroli

za lice

za njegu zrele koze
56 ruzas5%

2 @ neroli

3 @ sandal

udisanje

za bolje raspolozZenje
16 ruza100%

3@ lavanda

14 limun

za miris u prostoru

560 ruzas5%
36 bergamot

Lijepo se slaze s eteri¢nim uljima: geranij, jasmin, lavanda, bergamot i sandal.

Nacin dobivanja

ekstrakcija
konkreta etanolom

Glavna kemijska komponenta

phenylethyl alcohol,
citronellol, geraniol

Miris
dubok, cvjetni

Intenzitet mirisa

%%

Nota

L) L)
S

Maksimalna
koncentracija RIFM
do 3%:

16 do maksimalno
6 éna10ml

© @

Apsolut Aromacert

Rosa damascena

VRTNICA
absolut
Poreklo: Turtija
100 % naravno eteriéno o
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RUima I‘in (cT 1.8 cineole) = BIO

100 % eteri¢no ulje 10 ml

Ruzmarin u aromaterapeutskim mjesSavinama djeluje stimulirajuée, pa ga
upotrebljavamo za podizanje koncentracije i sprjecavanje psihi¢ckog umora.
Jedno je od prvih ulja za pomo¢ kod respiratornih infekcija. Potice cirkulaciju
i okrjepljuje tijelo, zbog ¢ega je nezamjenjivo ulje kod sportskih i terapeutskih
masaza. U proizvodima za njegu kose naci cemo ga kao sastojak $ampona i balzama
za masnu kosu i perut, te za poticanje rasta kose.

Ulje za lokalno Vodica za usta Neposredno Ulje za masazu
utrljavanje za svjez dah udisanje za podizanje energije
za bolju cirkulaciju za koncentraciju

2@ ruzmarin 36 ruzmarin

u nogama ¢ rusmari

¢ s 16 paprena metvica 3@ ruzmarin 3@ naranca
2 ¢ ruzmarin ;

A 2 6 lavanda 4@ limun 2 ¢ lovor
26 cedar

3 @ paprovac

Lijepo se slaze s eteriénim uljima: cedar, citronela, sandal, ¢empres, lavanda, geranij i bor.

Nacin dobivanja

parna destilacija rascvjetanih
vrhova

Glavna kemijska komponenta

1,8-cineole, a-Pinene,
B-Pinene

Miris

snazan, prodoran biljni

Intenzitet mirisa

%%

Nota

9, L)
S

Maksimalna
koncentracija RIFM

do 10%:
16 do maksimalno
20éna10 ml

© @ ®

Eteri¢no ulje Aromacert

Poreklo: Maroke

_—
100 % naravno eteriéno o ! “.;i

107



Sa n d d I (kaledonijski)

100 % eteri¢no ulje 1 ml

Kaleldonijski sandal, kao i prava sandalovina, cija je dostojna zamjena zbog Nacin dobivanja

ekoloskih razloga, snazan je venotonik i limfotonik. Osim toga pomaze u njezi suhe
i ispucale koze, a njegov drvenast miris djeluje opustajuce i, kazu, afrodizijacki.

parna destilacija drva

Glavna kemijska komponenta

(Z)-a-Santalol,
(Z)-B-Santalol

Miris

drvenast, slatkast

Intenzitet mirisa

Q2 N

DN
o . y , , o Nota
Lampica ili difuzer Ulje za masazu Tonik Uljna mjesavina .“
za meditaciju za opustanje za njegu lica za lice *
za njegu zrele koze
2 6 sandal 2 6 sandal 2 ¢ sandal e Maksimalna TR
p u :
) g 2@ lavanda 3¢ smilje 2 ¢ sandal koncentracija RIFM SANDALOVINA
3@ jasmin 36 bergamot 14 licea 20 ruza do20%: Poreklo: Indija
16 jasmin 16 do maksimalno Bi00% naravno eteriénocie)
146 lavanda 40 énaioml
Lijepo se slaze s eteri¢nim uljima: bergamot, paprovac, geranij, lavanda, limun, patchouli, @ @

mira, ruza, vetiver i jasmin. Eteri¢no ulje Aromacert



Smilje - BIO

100 % eteri¢no ulje 1 ml
5% eteri¢no ulje u B10 jojobinom ulju 10 ml Nacin dobivanja

parna destilacija rascvjetanih vrhova

S obzirom na to da biljka sadrzi vrlo malo eteriénog ulja, eteri¢no ulje smilja

spada medu skuplja eteri¢na ulja. Ima Sirok spektar djelovanja, ucinkovito je
~~~~~ neryl acetate, y-Curcumene,

Glavna kemijska komponenta

. oy . . . . . . . italidione 1
i poboljsava limfnu drenazu pa se upotrebljava u masaznim proizvodima protiv
celulita i strija. U aromaterapiji se upotrebljava i kao pomodé kod oteklina i upaljenih Miris
zglobova. U kozmetici je jedno o najcjenjenijih ulja, posebno u proizvodima protiv snasan. drvenasto-slamnati
bora i za njegu oziljaka. medeno-biljni
Intenzitet mirisa
Q2 S0 N
3 a2
. L . . . . Nota
Uljna mjesavina Ulje za masazu Ulje za lokalno Glinena podloga > W
za lice kod umora utrljavanje dasak Dalmacije e
za njegu osjetljive . za njegu upaljene . Fa o,
koze 56 smilje koZe 46 smilje Maksimalna W,
ili 36 tamjanovac i 36 lavanda koncentracija RIFM \ R
26 smilje . 10 @ smilje o S g R : ¢
. . 16 ruzmarin 16 timijan do 5%: £ Poreklo: Francija : " o5
2 & rimska kamilica 3 @ lavanda 1 6 do maksimalno 3 PRS0 % oravo otericno kiR
2 ¢ lavanda 10 éna10ml ' A

Lijepo se slaze s eteri¢nim uljima: ruza, geranij, lavanda, limun, limeta, petitgrain, naranca, @ @

bergamot i ruzmarin. Eteri¢no ulje Aromacert



Tamjanovac sk

100 % eteri¢no ulje 5 ml

Dubokog, drvenastog mirisa i balzami¢nog podtona, ovo je eteri¢no ulje vazna
komponenta pri izradi prirodnih parfema. Cijenjeno je i u kozmetici jer vlazi
i njeguje suhu, zrelu i osjetljivu koZu, ima regenerativno djelovanje, te korigira
bore. Osim toga, razrieduje bronhijalnu sluz te pomaze njeno iskasljavanje, zbog
¢ega se upotrebljava kod infekcija disnog sustava. Eteri¢no ulje tamjanovca opusta
i umiruje, te je neizostavno pri meditaciji, stresu i nervozi.

Lampica ili difuzer Lampica ili difuzer Uljna mjesavina Ulje za lokalno
za lakse disanje za opustanje ili za lice utrljavanje
. meditaciju za suhu kozu masaza sljiepoocnica
2 é tamjanovac
26 eukaliptus 3 @ tamjanovac 2 @ tamjanovac 3@ tamjanovac
2 0 petitgrain 26 lavanda 16 geranij 16 paprena metvica
10 licea 16 sandal 2 ¢ lavanda

Lijepo se slaze s eteri¢nim uljima: bergamot, cimetovac, ¢empres, ruzmarin, mandarina,
lavanda, neroli, ylang ylang, vetiver i borovica.

Nacin dobivanja

parna destilacija smole

Glavna kemijska komponenta

a-Pinene, limonene

Miris

dimni, slatkast

Intenzitet mirisa

%%

Nota

L) L)
KRR~

Maksimalna
koncentracija RIFM

Boswellia carterii

BOSVELUA

o-
do 3%: . Poreklo; Somalija

16 do maksimalno 100 % naravno eteriénooi¢ |
6 éna10 ml

© @

Etericno ulje  Aromacert




Ti mlja N (c1 timol)

100 % eteri¢no ulje 10 ml

Nacin dobivanja

parna destilacija listova

U aromaterapiji upotrebljavamo Sest kemotipova eteri¢nog ulja timijana. Kemotip
i rascvjetanih vrhova

timol je snazno fenolno ulje koje se preporucuje kao pomoc¢ kod koznih infekcija
i problema s di$nim putevima. Tonificira cijelo tijelo i pobolj$ava cirkulaciju. Odli¢na
je pomod kod umora i za oslabljen imunski sustav. Pri upotrebi ovog eteri¢nog ulja
treba biti oprezan jer djeluje nadrazujuce na kozu i sluznicu.

Glavna kemijska komponenta

timol

Miris
parna destilacija rascvjetanih
vrhova

Intenzitet mirisa

%%

Lampica ili difuzer Vodica za usta
za raskuzivanje za grgljanje
rostora
- 16 timijan
2 ¢ timijan 2 ¢ lavanda
3 mirta 246 limun

Tonik

za dezinfekciju ruku
2 @ timijan

10 limunska trava

16 geranij

Kupka
kod umora

5@ timijan

Lijepo se slaze s eteri¢nim uljima: bergamot, bor, lavanda, ruzmarin, geranij, limun, grejp,

mirta, limunska trava i licea.

Nota

L) L)
R R~

Maksimalna
koncentracija RIFM
do 3%:

16 do maksimalno
6éna10 ml

© @

Etericno ulje  Aromacert

Thymus vulgaris - CT thymd

TIMIJAN

Poreklo: Spanija
| 100 % naravno eteriénooie |




16

Vetiver

100 % eteri¢no ulje 10 ml

Eteri¢no ulje vetivera dobiva se iz korijena ove mirisne trave. Zahvaljujuéi svom
specifi¢nom mirisu, neizostavan je sastojak u parfemskoj industriji. U aromaterapiji
ga poznajemo kao ulje spokoja; njegov miris umiruje, te ga upotrebljavamo
u mjesavinama protiv hiperaktivnosti, tjeskobe, zalosti i psihi¢ke iscrpljenosti.
U kozmetici je izvrstan sastojak za njegu suhe, nadrazene i dehidrirane koze vlazi,
a pomaze i u zacjeljivanju ranica. PomaZze smanijiti sitne bore, zbog ¢ega je odlic¢an
pomocénik u njezi umorne i zrele koZe. Na glasu je i kao afrodizijak.

Lampica ili difuzer Uljna mjesavina Ulje za masazu Ulje za lokalno
za meditaciju za njegu zrele koze za bolne misice utrljavanje
i zglob i lob

10 vetiver 10 vetiver B SR R
30 cedar 2 ¢ patchouli 2 & vetiver 16 vetiver
16 $panjolska 3¢ bergamot 16 paprovac 2 ¢ paprovac

kadulja 3@ ruzmarin 2 ¢ timijan

3@ limun

Lijepo se slaze s eteri¢nim uljima: bergamot, paprovac, cedar, $panjolska kadulja, ylang
ylang, patchouli i sandal.

Nacin dobivanja

parna destilacija korijena

Glavna kemijska komponenta
isovalencenol, khusimol

Miris

snazan zemljano-dimni

Intenzitet mirisa

%%

Nota

L)
o

Maksimalna
koncentracija RIFM
do 5%:

16 do maksimalno
10éna10 ml

© @

Eteri¢no ulje Aromacert

17

Vetiveria zizanioides

VETIVERT

Poreklo: Haiti




Ylang ylang «um- BIO

100 % eteri¢no ulje 10 ml

Etericno ulje ylang ylanga je, zahvaljujuéi svom izrazajnom i ugodnom mirisu,
omiljeno medu ljubiteljima aromaterapije, a ¢esto ga nalazimo i u sastavu brojnih
parfema. Djeluje antidepresivno i umirujuée, pomaze kod napetosti, stresa, tjeskobe
i nesanice. U kozmetici ga koristimo za njegu nediste koze i akni, njegu noktiju,
u S$amponima za ostecenu i lomljivu kosu.

Nacin dobivanja

parna destilacija cvjetova

Glavna kemijska komponenta
germacrene-D, linalool
Miris

snazan, slatko-cvjetni

Intenzitet mirisa

Q2 S0 N

KRR
e AR AT e AR . . Nota
Lampica ili difuzer Lampica ili difuzer Kupka Ulje za masazu -
za podizanje za osvjeZenje kod nesanice vlasista =
raspolozenja prostora protiv usiju
14 ylang ylang Maksimalna Cananga odorata
2¢ ylang ylang 26 ylangylang 4 & neroli 3¢ ylangylang koncentracija RIFM |LAN(§I5 ILANG
2 & petitgrain 16 bergamot 10 fimsla lamilics 2 & geranij do 10%: e/ r--1.-| i
2 jasmin 2 ¢ naranca 2 ¢ lavanda 16 do maksimalno [ 0o% Haravrio eteritro |
20) lieza 20 na 10 ml

Lijepo se slaze s eteri¢nim uljima: bergamot, neroli, jasmin, grejp, geranij, rimska kamilica, @ @

lavanda, mirta i sandal. Eteri¢no ulje Aromacert



Popis 100 % prirodnih eterinih ulja Eteris

Anis (zvjezdasti)
Bergamot

Bor, bijeli

Borovica

Bosiljak

Cedar

Cimetovac (kora)
Citronela

Cajevac

Cempres

Drvo ho

Eukaliptus globulus
Eukaliptus citriodora
Geranij

Grejp

Jasmin

Jela (sibirska)
Kadulja (muskatna)
Kadulja (§panjolska)
Kamilica (rimska)
Kamilica (njemacka)
Klasasta metvica
Klinc¢icevac (pupoljak)
Lavanda (prava)
Licea (May Chang)
Limeta

16

18

20
22

24
26
28
30
32

34
36
38
40
42
44
46
48
Y]
52
54
56
58
60
62
64
66

Limun

Limunska trava
Lovor

Mandarina
Matiénjak

Mira

Mirta

Mrkva (sjeme)
Naranda (slatka)
Neroli

Origano (kompaktni)
Paculi

Palmarosa

Paprena metvica
Paprovac (crni)
Patchouli

Petitgrain

Ravintsara

Ruza

Ruzmarin

Sandal (kaledonijski)
Smilje

Tamjanovac (arapski)
ED

Vetiver

Ylang ylang (totum)

68
70
72
74
76
78
8o
82
84
86
88
90
02
94
96
98
100
102
104
106
108
110
112
114
116
118

Favn d.o.o.,

tvrtka za preradu ljekovitog bilja
Adamiceva 51,1290 Grosuplje, Slovenija
t+38614363188,f +38614363189

e info@favn.si, www.favn.si

Eteris je robna marka tvrtke Favn. Informacije o prodajnim mjestima eteri¢nih ulja
Eteris, pronadi ¢ete na web stranici www.favn.si, na kojoj moZete pratiti i novosti
vezane za mirisni svijet Eterisa.

©Favn d.o.o je nositelj materijalnih autorskih prava nad autorskim sadrzajem objavljenim u katalogu
Eteris. Bez pisane dozvole, zabranjeno je kopiranje, umnozavanje i Sirenje sadrzaja kataloga
u komercijalne svrhe. Iznimno je dozvoljeno koristenje sadrzaja kataloga u svrhe obrazovanja, i to
u obliku citata, s obveznim imenovanjem izvora i autorstva navedenog dijela.







